
主题三：美食节——我的食物，我做主
一、主题思路：

平时孩子们一听到饼干小眼睛都开始放光了，口水都流出来了。在美食节前期，我们与幼儿进行了谈话活动：“什么是美食节？”并共同讨论：“在幼儿园小朋友可以做哪些美食？”。其中，60%的幼儿想做饼干、蛋糕、面包等甜品类；30%的幼儿想做草莓奶昔、橙汁等饮品类；5%的幼儿想做饼、鸡蛋饼、饺子等点心类；5%的幼儿想做排骨、蔬菜等炒菜类。最后，孩子们以举手投票决定：制作DIY饼干与水果饮品。
我们的主题活动“我的美食我做主”，旨在通过充分利用生活中幼儿熟悉的、丰富的教育资源，以“好吃的饼干和水果饮品”为情景脉络，设计一系列活动，引导小班幼儿关注自己身边有营养的食物并尝试动手制作一些自己喜欢的食物，如：动物饼干、形状饼干、果干饼干、草莓奶昔、香蕉奶昔等，使幼儿在看、做、吃、玩的过程中，感受到吃的愉快，形成不挑食、文明进餐等良好的饮食习惯，建立健康饮食的观念。

在“好吃的食物”这一主题开展前，我们通过发放调查表来了解孩子最喜欢吃的饼干和水果，从而引导幼儿认识更多的水果的种类与营养成份，提高幼儿选择健康食物的能力；特别是在动手制作食物的基础上，增进对水果的兴趣，更加喜欢水果，从而慢慢养成不挑食的习惯，建立健康饮食的观念。
二、主题目标：
1.能积极参与各种制作美食的活动，体验分享、成功的快乐。
2.运用各种感官感知美食，了解对身体有益和有害的食物，喜欢吃各种各样的食物。






























