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	精彩摘录：

1、安静做真实的教育是一种理想、一种追求，是对教育本质的呼应和回归。这么多年来，我们在喧嚣中逐渐迷失方向，走上了一条与“真实”越来越远甚至是背道而驰的路。

2、教育让孩子痛苦，学校成了孩子们害怕的地方，老师在孩子心目中的形象变得狰狞，课堂带给孩子们噩梦......大家深陷其中而难以自救。现实是，安静难，真实也难！
3、学校应当以立德树人、教书育人为工作中心。立谁的德，树什么人，为谁教书，育谁，育什么样的人？这么一问我们就发现学校工作要围绕学生来展开。 

	心得体会（不少于300字）：

教育作为以人与人的交流为基础和纽带的教育，因其内部关系的复杂性、交往的多层次，我们难以寻找到一个清晰的准绳，以此来划分教育的真实与虚假。不过，姚先生找到了。他说：“什么是真实的教育？‘立德树人’是最精炼的概括。立什么德？社会公德，家庭美德，职业道德。树什么人？身心健康和谐发展的人。”

谁在教育教学过程当中，谁要是能真正静下心，谁就能获得自己的职业的幸福。校园中应该有“书声琅琅”，因为这是读书的地方；应该有“乐声淙淙”，因为校园本身就是一首青春的乐章；更应该有“笑声朗朗”，因为真实的教育应该发生在一所幸福的校园中。

姚先生此书的最大意义，在于提醒我们教育工作者：首先要有一颗安静的心，只有心静下来了，才能去做真实的教育；教育真实了，现代社会才会越来越好。

 


