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	精彩摘录：

安静做真实的教育是一种理想、一种追求，是对教育本质的呼应和回归。这么多年来，我们在喧嚣中逐渐迷失方向，走上了一条与“真实”越来越远甚至是背道而驰的路。教育让孩子痛苦，学校成了孩子们害怕的地方，老师在孩子心目中的形象变得狰狞，课堂带给孩子们噩梦……大家深陷其中而难以自救。现实是，安静难，真实也难。


	心得体会（不少于300字）：
这篇文章分别以安静的心灵，安静的校园，安静的课堂展开论述的。不禁问道：我的课堂我可以自己做主吗？并不能，教师在课堂上的自主行为一方面要受到国法和师德的严格约束，另一方面还要受到学校领导以及老师们的日常监督。太规范化了，反倒让老师们上课千篇一律，按着教案一步一步来，老师和学生们机械的传授知识，接受知识，课堂少了很多趣味。但其实转念一想，能够“做主”课堂，往往也比较容易出问题。那老师到底应该是什么样子呢？姚校长举了一个例子——中科院院长，黄本立先生。已经87岁高龄的他，被邀请到厦门附中进行演讲。他那天穿着非常整齐，头发梳里的非常妥帖，皮鞋蹭亮，站在讲堂上硬是一口气讲了2个多小时，且整个过程声音洪亮，没有中途停顿喝过一口水。我感到很钦佩。面对急功近利、浮躁喧嚣的教育现实，姚跃林校长的一番言辞，犹如一股清流，送给我们一剂清醒针，我们离安静、离真实有多远，就离真正的教育有多远，这本书真的推荐给每一位人民教师。



