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	精彩摘录：

专注，可以帮助我们深刻地感受到快乐；专注，还可以帮助我们免除太多的无谓的攀比之苦。

中小学教师不能居高临下，要学会俯下身子甚至要蹲下来，要经常将自己的“高度”降低到学生的“高度”，这样看问题才准确，处理问题才有效。

每一位今天再平常不过的老师都可以成为明天最优秀的老师，但我又非常矛盾地认为，宁可做一个称职而快乐地老师。但如果能够做一个优秀且快乐的老师岂不更好！而一个教室要从称职进步到优秀，无论如何不能缺少“挚爱”：对学生和事业诚挚的爱。爱，是充满教师职业智慧的明智之举。

在人生的长河中，我们或许帮助过别人，甚至并非因为职业的原因而无私帮助过别人。我们要相信，回报总以各种方式呈现。来得越迟，也许越珍贵。

	读书感悟：

真实的教育，是不能在刚起步的时候就将一部分学生丢下，是要给“学困生”提供合适的教育资源，让他们得到及时、合理的帮助，以免陷入长期的“陪相公读书”的痛苦境地中。
真实的教育，是教师不仅出现在教室里课堂上，还生活在学生中，让教师真正成为学生人生道路上的良师益友，及时地给有成长问题与烦恼的学生带去帮助。

真实的教育，是校园应当是充满诗意的乐园。“即使暂时还不是，但我们要尽己所能，努力营造这种‘诗意’的氛围。”这里要有运动，有歌声，有欢笑，有各种各样展示生命之美、成长之美的存在。

真实的教育，是学生们看到了自己的辛苦与付出，他们“有感情，懂得感恩，是教育的成功”。“如果只能培养木头人似的‘学霸’，则根本谈不上真正的教育。”真实的教育，是让学生毕业离开学校以后，依然会时时想念当年的美好时光。

如果说在姚跃林的笔下，流露出颇多针砭时弊的正直之言的话，那多半也是他坚守之余的旁逸斜出。读到它们，我有自鸣得意的满足感，像是一个小孩在收成过后的田野里拾到了麦穗。




 
