礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	安静做真实的教育

	作      者
	姚跃琳
	阅 读 时 间
	2021.4 

	教 师 姓 名
	曹娥
	年 段、学 科
	2语

	精彩摘录：

快乐之源不可能是唯一的，而对于专业人士来说，对事业的专注也许是最重要的快乐之源。教师是专业人员，对教书育人事业的专注也许能帮助我们感受到更督导的快乐。专注，可以帮我们深刻感受到快乐，专注，还可以帮助我们免除太多的无谓的攀比之苦。能够持续专注，正是因为能够感觉到其中的快乐。一个无法专注与自己专业的人，一个成天在于别人的 盲目比较中牢骚满腹的人，是很难感受到生活的快乐的。

	心得体会（不少于300字）：

通读全文，给我 感悟最深的就是书中的两个关键词：安静和真实。书中的第一个关键词是“安静”。书的封面上还有用小字标出的三句话，似乎是对“安静”的注释：安静的心灵，安静的校园，安静的课堂。我对此的理解是，先让教师自己和学生的心静下来，才能搞好教育。只有心静下来，做什么事情才不会显得烦躁。安静的校园不是指静悄悄，不说话的校园，而应该是井然有序，有条有理的人文学校环境，安静的课堂也应该是行之有效的课堂学习氛围，让那个学生在一个空灵，放飞环境中学习。说道人文环境，香气一位校长说过的话：“我要使校园里的每一堵墙，每一块草地乃至每一株花木都会说话，使他们营造出一种能产生教育作用的氛围，发挥教育的作用，这是一种教育，一种更高层次的教育。”



