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	精彩摘录：

快乐之源不可能是唯一-的; 而对于专业人士来说，对事业的专注也许是最重要的快乐之源。教师是专业人员，对教书育人事业的专注也许能够帮助我们感受到更多的快乐。审美有疲劳说，工作有倦息说，我以为，究其根底，不够专注是重要原因之一。专注，可以帮我们深刻地感受到快乐;专注，还可以帮我们免除太多的无谓的攀比之苦。反过来说，能够持续专注，正是因为能够感觉到其中的快乐。一个无法专注于自己专业的人，一个成天在与别人的盲目比较中牢骚满腹的人，是很难感受到生活的快乐的。表面看来，过于专注，兴趣太单一，会产生疲劳感。但实际上，专注的人，在更容易自我满足的同时，更有能力挖掘快乐的源泉。心理学家研究表明，“专注力本身不会引起疲劳”。疲劳，恰恰是因为不够专注。


	心得体会（不少于300字）：

我们绝大部分人都生活在一种动态之中，很多时候我们的思想被分裂着，我们憎恨，妒忌，焦虑，甚至暴力，但内心又渴望和平，温暖，爱，被爱等等，这种分裂是因为我们没有专注到我们情感背后的真正原因，我们被这个真正原因控制着，做着很多时候相反的举动，比如对最亲近的人痛下杀手，比如和热恋之人反目为仇又后悔不迭，这些都是因为你不会专注。那个控制我们情绪，欲望的主人就是潜意识，现在流行的说法是你的人生被你的潜意识控制了。说的没错，我们绝大部分人都被所谓潜意识控制了。而潜意识会被你发现吗？很难！在我们暴力，焦虑，妒忌的情绪背后，恐惧才是真正的主人。你恐惧失业，恐惧失去你的爱人，恐惧竞争不过同行，所以你焦虑，发脾气，妒忌，直至对你所爱的人下手。那么，你想压制恐惧吗？火上浇油，压不住。事后，特别是造成损失后，你反思自己，分析这次事件的原因，可下次冲突到来时，你依然如故。你看了许多心灵鸡汤，怎样最顶级的思维，怎样使自己强大等等，但于事无补，因为你的思维结构决定了，你的习惯决定了行为。



