陪伴是最长情的告白
常州市新北区龙虎塘实验小学一3班祁若瑜学生家长夏虹
陪伴是最长情的告白，而守护是最沉默的陪伴。我是芸芸众生中一位极其普通的母亲，但是我始终愿意陪伴孩子，守护孩子，见证她每一天每一点的成长。
一、陪伴孩子成长——互读共进，日不间断
在培养孩子阅读这条路上，我丝毫不含糊，从她牙牙学语开始，我们的阅读之旅就开启了。腹有诗书气自华。读书养才气，经常读书，气质自然变了。阅读对孩子的成长有很多潜在的影响，影响孩子的视野，影响孩子的价值是非观，影响孩子的处事为人、思维方法等。
当女儿还不会说话的时候，我读给她听一些撕不破的布头书；当她开始会说简单一些话的时候，我读给她听字少图多的绘本；当她开始认得一些字的时候，我们一起共读字稍多带图的绘本、科普读物等；当她上了一年级，我们一起共读字多偶有图的桥梁书；季节交替，我们一起共读讲述四季的尽可能多的书；节气变换，我们一起读与二十四节气有关的书；历史更替，我们一起共读简单的历史故事；世事变迁，我会把新闻讲给她听……阅读中，我们经常扮演角色朗读，互问问题，回忆情节，交流阅读情感……只要有时间，我们还一起背诵古诗、宋词、部分长诗，我和女儿一起在经典诗词中浸润。就这样，一下就坚持了7年，几乎日不间断，每天都能保证至少30分钟，过程中还争取孩子爸爸一起加入亲子阅读。我和她爸爸开玩笑：“买书的钱不算什么，这么多年陪伴阅读废掉的唾沫才是值钱的。”
的确，女儿在长期的阅读熏陶下，表现出语言表达能力比较强的一面。同时，专注力也变得很强。因为从小就能静下心来读一个个不跳动的文字，势必也能安静投入地做其他事情。如果说陪伴是最长情的告白，我和她爸爸感觉陪伴孩子一起阅读是一段互读共进的过程！
二、守护孩子成长——互学共长，如影随形
    陪着孩子一同学习、成长，守护孩子，这才是人生中精彩、重要的一课。与其说，是家长培养孩子，不如说，孩子也成就了家长！
和其他孩子一样，女儿也是一个成天奔赴兴趣班的孩子。钢琴、绘画、舞蹈、英语，每一样都不落下，在接送上课、陪练基本功的过程中，我不仅扮演了一位妈妈的角色，更加扮演的是一位陪伴她、守护她一起成长的互学共长的角色。女儿弹的每一首钢琴曲，我也都跟着学，甚至比她练得更勤奋；女儿练习舞蹈基本功，我也在一旁做力所能及的动作，锻炼身体和陪练一举两得；女儿学英语，我又捡起自己荒废多年的英语，调整自己的语音语调，希望能引领她……所有这些陪伴与守护，都在告诉我女儿，妈妈可以做到，你也能做到。榜样示范就在这一点一滴的守护与陪伴中显现。
被“任务”填满的孩子，往往没有机会抬头看看身边的人事物，我总是一直在不断提醒着自己，一定留给孩子发呆、玩耍的看似闲散的时间。于是，周末时光，我也会约上她的好朋友一起去户外撒野，会和她在家里玩烘焙，甚至就只是在家和她一起做做家务……在这样一些看似无聊浪费时间的生活中，女儿知道如何和同伴相处，知道自己的事情要自己做，知道父母养家不易，更懂得感恩……
三、见证孩子成长——互赏共成，抵达美好
在亲子关系里，父母和孩子沟通无论采用什么样的方式，重要的都不是形式，而是最终的效果。孩子的进步似乎是自然而然且无可阻挡的一个过程，家长只要用全心的爱去陪伴，并静静地等待、见证、欣赏就已足够。
随着女儿的不断长大，上一年级后，明显感觉她的内心需求更多了，这就要求我们一起要跟着成长，变换自己和女儿互动、交流与沟通的方式。
现在，在我们家，我们一家三口经常会有书信往来。我给女儿写的信上面会标上小序号，基本上每次写信会有一个主题，主要是孩子在成长过程中冒出的小问题，比如：刚上一年级学数学那会，觉得口算太难了，总是拖拉，我也偶尔会控制不住情绪，因此，第一封信就围绕“如何控制情绪”这个话题，我把想说的话写下来，她也用稚嫩的汉字夹杂拼音的回信说：妈妈，我们俩约定以后要好好说话，不能乱发脾气。再如：在练钢琴这项大工程上面，我围绕“坚持的重要性”的话题和她写了第二封信，并表达，妈妈永远和你一起练习。还有：面对汉字书写她总是我盯着就写好一点，一放松就马马虎虎，我们又围绕“自觉”这个话题展开了交流……这样的事例还有很多，我购买了很多漂亮的信纸与信封，每次大家写完都是约定偷偷放枕头下面，早上一起床就能读了，而且信的末尾一定会加一句：等你的回信。
我门用这种方式把自己的想法提出来，一方面不伤害孩子的自尊，另一方面我们把自己的想法和情绪转化成文字写出来，自己也会理智、平和得多，互相在写的过程中发现自己角色的不足，亲子之间互相欣赏。不仅如此，还加强了亲子互动，锻炼了孩子的文字表达能力，实在是一举几得的好事情。
就这样在一日日的陪伴中，女儿变得很懂事，学习方面几乎不要我操心，就连生活能力也极其强。我相信：过程正确，结果就不会错。在功利社会、应试教育的夹缝中，作为家长的我们不要和老师联手“折磨”孩子，而应该积极和老师们一起，用心陪伴孩子，启迪孩子低头奋斗的智慧，培养孩子抬头看天的情怀，塑造孩子阳光、灵动、开放的心态。在陪伴的过程中，始终坚信：美好，一直在发生。

    
