沟通为药，可以医心
龙虎塘实验小学三（8）班韩承优学生家长韩颖
优优是个善良、开朗、活泼、大度却又有点小敏感的女孩子。作为女儿，她是父母的开心果，作为姐姐，她是妹妹的引路人。但是，作为独立的个体，她其实有着非常丰富的内心活动和独特思维方式，何时她快乐？何时她兴奋？缘何她难过？缘何她痛苦？如何引导她成长？如何促使她进步？……凡此种种，我们一直在摸索。
如若可以，我们甚至希望她能够无忧无虑，保持童真。然而，人是群居生物，人的属性中首当其冲的便是显著的社会属性，故此，适应环境并能够改变环境是人类始终如一的追求。而优优，作为一名社会意义上的小学生，不管未来的梦想是成为科学家也好，成为工程师也罢，现阶段确实需要及时调整自己的轨迹以跟上社会成长的节奏。
作为家长的我们能够为她做些什么？是补习班提高其“核心竞争力”吗？是琴棋书画特长班不让孩子“输在起跑线”吗？是计算机编程训练从而实现孩子“弯道超车”吗？不！我认为这些都仅仅是“术”，可以被复制、被模仿的“术”，而孩子真正需要的是“道”，可以伴随一生，不被困难打倒、遇危境不退缩、始终保持阳光温暖、积极向上的奋斗精神。这种精神从何而来？家庭教育中如何培育出这种精神？培育这种精神最不可或缺的是什么？如何让优优既能轻松快乐，又能养成坚韧阳光的奋斗精神？这些问题没有标准答案，只能靠我们和优优共同探索。
最初选进毗陵艺术团时，团长提出7节课完成蒙古族顶碗舞整支舞蹈的排练并演出。第1节课结束时优优连碗都顶不稳，同时因为蒙古舞动作的特殊性，1节课后整个膝盖都是青紫的。到第2节课时，优优死活不肯去了，毕竟，周一放学来不及吃饭来不及做作业，直接从新北赶到钟楼区的北直街，饿着肚子跳3个小时舞，结束回家都晚上9点了，还得赶学校的作业，通常洗过澡上床都已经半夜11点了。作为家长，十分心疼，于是每周一下午4点就请假开车接送，故意安排一些工作在她跳完舞回家后和她一起“加班”。但是，共同“加班”的策略基本到第4节课又不管用了，确实太累，而艺术团其他小伙伴又太厉害，衬托的她被动成为艺术团的渣渣，哪怕我以身作则，自认为用实际行动告诉她做任何事都必须坚持不懈，依然无效！怎么办？
看着默默流泪不愿意下车练舞的优优，我抱了抱她，问：“是不是觉得在这个艺术团里，和一群优秀的小伙伴练这样高难度的舞蹈，觉得自己特别差？看不到希望？”“是的，感觉好难，自己好差劲，害怕姚老师……”优优小声道。“妈妈和你做个小约定，不管今天老师的要求多高，咱们头上的碗掉下来不超过3次就算成功！至于动作嘛，做不全也没事！达成目标后，咱们周末就去宝贝王。”“真的吗？万一老师不同意怎么办？”“放心吧，妈妈和老师沟通！”事实上，放下心理负担的优优，第4节课不仅1次碗没掉，就连动作都是零误差！下课后，立刻给了她一个大大的拥抱，强烈的赞美之词使劲儿往她身上砸，优优兴奋的说：“好像这个舞蹈也没那么难嘛！”
一周后的第5节课上课前，又期期艾艾不肯下车，于是我给她放了朱洁静领舞的春晚舞蹈《渔光曲》。“优优，全中国14亿人在春晚那天都看了他们的舞蹈，你觉得如果在上面跳舞的是你，这种感觉会不会很棒？”我问道。“哇，她们真的好厉害，这个舞蹈好美！她们跳的好有韵味，好整齐！我能跳的这么好吗？”优优感叹道。“如果你不练，肯定跳不到这么好！但你们的舞蹈老师非常厉害，只要你跟着老师练，迟早也会像朱洁静她们一样，在中央电视台的舞台上表演。你看，去年你们的《俏花旦》不就在上海东方卫视比赛了么，还拿了全国二等奖呢！”“好吧，那我试试吧！”
11月15日，恐龙谷大剧院演出如期举行。散场后，小朋友们纷纷跑到优优面前说：“小姐姐，你好厉害，你们这个碗是真的吗？你们头上有胶水吗？你们跳的好整齐呀……”，优优嘿嘿地笑了，快乐地和小妹妹们分享着她的“舞林秘籍”。回家的车上，优优感叹：“妈妈，幸亏当时你当时让我坚持下来了，不然就没有今天这么完美的演出了！其实，我都不相信自己能这么厉害！谢谢妈妈。谢谢李老师推荐我进艺术团，谢谢姚老师他们排得这么厉害的舞！”
不管是第4次的拥抱、聊天，还是第5次的成功假设，都是在发现她心中的自卑、质疑、害怕、担忧的“病症”后，采用沟通的“药方”，以达成培养她坚韧的品格和永不放弃的精神为目的的。
教育的成功与否没有标准，当然，如果按照“财富”标准来判断，或许我们的教育未必会成功。万科王石、京东刘强东、锤子手机罗永浩都是大家眼中曾经的成功者，按照“财富”量为标准，现在的他们都是“loser”。但他们真的失败了么？我认为并没有，比如罗永浩，不放弃、不逃避，坚定而勇敢的承担着大部分人会逃避的责任，拥有强烈的社会责任感，这难道不够成功吗？
在我们这个小家里，我们觉得优优不一定要成为财富上的成功者，但要能够成为精神的富有者，为着这一目标，我们愿意时刻关注她的身体情况、心理状态，以身作则，积极沟通。当她心烦时，以快乐化解烦忧；当她心累时，以共情分担压力；当她膨胀时，以挫折使其坚韧；当她退缩时，以激励壮其信心。
套用无锡锡山中学唐江澎校长的话：“相信时间的力量，今天的教育，留给明天来验证！”

