
“长度和时间的测量”是生产、生活中最基

本、最常见的测量，也是物理实验中最基础的

操作。苏科版物理八（上）将这一节内容分为

两课时完成，笔者在此处讨论第一课时“长度

的测量”。

一、课标要求及教学中普遍存在的问题

《义务教育物理课程标准（2011年版）》对

“长度和时间的测量”的要求是：会根据生活经

验估测长度和时间；会选用适当的工具测量长

度和时间。长度测量应选用量程和分度值合

适的刻度尺（不要求使用游标卡尺、千分尺）；

时间测量是指会用常见的钟表、体育运动用和

实验室用的机械、电子停表（不要求使用光电

计时装置测量）。［1］

笔者就第一课时“长度的测量”，听了几节

区级层面的同题异构课，感到普遍存在以下问

题：一是教师对“估测”重视程度不够；二是不能

合理安排好活动内容，对教材编写意图的挖掘

欠缺，在增强知识的趣味性、科学性、严谨性，体

现知识的建构过程等方面不足；三是“误差”建

构生硬，重点知识的掌握、难点问题的突破需要

寻找更有效的方法加以解决。笔者以我校“活

动式导学案”为基础，通盘谋划“间接测量”活

动，完善教学流程，谈谈个人对以上三方面进行

完善的思考。

二、教学流程的设计

1.新课引入。

作为新的一章的开头，新课引入所举的物

理现象要能基本呈现本章所涉及的知识内容。

我们播放 2018年国际体联马德里站的“百米飞

【摘 要】“长度和时间的测量”一节在教学中分两课时完成。教学中，要立足于提升学生的核心素养，

借鉴综合实践活动开展的思路和理念，以问题为导向开展学习探究活动，发挥好“活动式导学案”的导教、导

学功能，通盘谋划一般长度测量和特殊长度测量的系列活动，巧妙地突出重点、突破难点，既使知识建构显得

自然与必要，体现教材的特色，也增加知识学习的趣味性，充分保障学生的主体地位。
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人”大战中，“中国飞人”苏炳添以9秒91的成绩

夺冠的精彩视频，由学生感兴趣的事直入主题。

师：跑道的长度、运动员的比赛成绩（计时）

都要测量，运动员的运动快慢如何比较，这些都

是本章所要学习的内容，而“长度和时间的测

量”是物理实验最基本的测量，本节课就先从长

度的测量入手。

2.初识刻度尺，感知测

量及常用单位。

课件呈现图 1，请学生

目测：图 1 中的帽高与帽子

底部直径是一样长吗？（指

出单凭感觉器官直接判断

不一定可靠）

活动 1：先通过目测，比

较课桌的长、宽、高的大小，再思考：如果不使用

刻度尺，如何验证自己的目测结果的正确性？

学生有用拇指与食指张开“拃”量记录长度，

有用手掌的宽度测量，有用课本长度测量……接

下来教师提出问题链，引导学生在实践体验的

基础上提炼、建构。

（1）同学们的操作有何共同之处？什么叫

测量？（测量就是选定某一标准量，如“一拃”或

“掌宽”等，将待测量与你选定的某一标准量进

行比较的过程。）

（2）同学们的结果有何不同之处？什么叫

单位？（同一待测长度会因个人选定的“标准量”

的不同而导致测量数据不同。为便于研究和交

流，需要有一个公认的标准量，而这一“公认的

标准量”叫作“单位”，在国际单位制中长度的单

位是“米”。）

活动 2：初识“刻度尺”，感知常用单位的

大小。

先让学生初识“刻度尺”感知常用的长度单

位大小，然后找出人体相应部位的尺度，再归纳

单位间的进率关系，最后加以运用与训练。分

发在课桌上的长度测量工具有：木制米尺、短直

尺、三角板。学生仔细观察尺子并完成如下

任务：

（1）写出刻度尺所对应的量程、分度值。由

温度计迁移到刻度尺，学生完成后交流展示。

（2）找出你身上的 1m、1dm、1cm的长度，课

件呈现人体尺寸图片，学生用刻度尺对位粗略

确认，作为估测的依据。

在上述基础上完成以下练习：

练 习 1（科 学 记 数 法）：地 球 的 直 径 约

6400km= cm；一张纸厚约0.075mm= m。

练习 2（估测能力）：填入合适的单位：初中

生身高 1.54 、指甲宽度约 1 、一拳长约

10 ；一元硬币厚约 1.4 ；一层楼高约

3 ；一支铅笔长约 175.5 。题后小结：想

象实际情况，与熟悉的长度进行比较，必要时进

行单位换算。

练习 3（课外实践活动）：（1）利用学校运动

场的一百米跑道，估测自己正常步行时一步的

长度约多少米；（2）以自己的步长估测教室长和

宽，再与其他同学交流实践结果。

3.刻度尺的使用。

活动 3：阅读课本上“信息快递”部分的内

容，完成以下练习。

练习 4：为测量物块的长度，刻量尺放置如

下页图 2所示：甲图出现的错误是什么？乙、丙

图相比较，你认为哪幅图中尺的放置更合理?请
你仔细观察透明塑料尺的刻度线在哪一面，这

样做的好处是什么？

练习 5：如下页图3所示，正确读出三物块的

长度：甲物长为 cm，乙物长为 cm，丙物

长 cm。

图 1（图1）
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“练习 5”中丙物的估读是难点，学生普遍

有些迷茫。解决的方法是：要求学生“以所用刻

度尺的分度值作为记录数据的单位”，先写出准

确值，再在小数点后面估读一位，若物体末端恰

好正对刻度线就圈“0”，最后按原题要求，换算

好单位。学生经尝试后自纠错误，有效地解决

了这一疑难问题。

（图2）

（图3）

甲

乙

丙

图 3

4.刻度尺的合理选择。

练习 6：现有分度值 1cm的卷尺A和分度值

为 1mm的米尺B，（1）为安装窗帘而测量窗户的

长度，应选用工具 ；（2）为安装玻璃而测

量窗户的长度，应选用工具 。

题后小结：刻度尺分度值的选取，应根据测

量的实际需要而定，并非是越精确越好；刻度尺

量程的选取，通常要大于待测物体的长度，测量

精度要求不高时可分段测量累计。然后让学生

观察高精度的游标卡尺、千分尺的实物，形成初

步印象。

5.误差与错误。

活动4：通过实际操作感知测量存在误差。

（1）要求学生用分度值为 1mm刻度尺的不

同位置测量课本不同部位的宽度，测量三次并

记录所测数据。

（2）思考：每次测量结果一样吗？为什么会

出现这种情况？

生生、师生交流：估读可能偏大也可能偏

小；尺子刻度不均匀、不精准等因素都可能导

致测量结果不一致。让学生领会：测量值与真

实值之间的差异叫误差；人的估读、测量工具不

精准是误差产生的原因。由于这两个因素都无

法避免，因而误差总会存在，是不可避免的。为

减小人的估读带来的误差需要多次测量取平均

值，为减小工具不精准带来的误差则应选择更

为精密的测量工具。未按刻度尺使用方法测量

导致的差异叫错误，而错误必须避免。

练习 7：为减少人的估读而产生的误差，请

同学们算出前面所测物理课本宽度三组数据的

平均值。

这里要注意的是，学生处理平均值的数

据时，通常以为小数点后面的位数多多益善。

针对这种认识，要教会学生数据的处理方法：

①在稿纸上计算平均值时，只需算出比原测量

数据多一位；②记录最终结果时，将稿纸上所

计算的平均值的最后一位采用“四舍五入”法

处理。

考虑到课堂容量，在确保学生能够接受和

掌握的前提下，有关长度的间接测量问题就该

放到下一节课与时间的测量一并解决。但为了

在本节课上让减小误差的方法完整，接下来呈

现了一个“间接测量”的课外实践活动，让学生

课外思考并加以测量完成：利用分度值为1mm

的刻度尺测出物理课本正文部分一张纸的厚

度。要求：①确定测量方案；②根据自己的操作

过程及处理数据方法，完善表格（见下页表 1）

第一行中两空处应填的项目并加以测量。
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之所以设计课外实践活动，是因为一张纸

厚很小，用分度值为 1mm的刻度尺无法直接测

量得出，需要改进测量方法，进行间接测量方能

解决。

表1 测量一张纸的厚度

实验
序号

①
②
③

正文部分纸的
总厚度/mm

一张纸厚
度/mm

这里需要说明的是，间接测量一张纸的厚

度是苏科版教材中安排的学生活动内容。教科

书的意图是：累积法三次测出教材正文部分不

同页数（折算出纸张数）与厚度；再计算出一张

纸的厚度，最后取三次的平均值。（见表 2）但

是，若是按这一程序操作，无论是从提高测量的

精度，还是对数据的处理方法上都打了折扣。

为此，笔者在本文中已将原表格的设计要求做

了些改动（见表 1），第一行的两空处应填项目

依次是“正文部分的总页数（或总张数）”“正文

总厚度平均值/mm”，对三次测量数据的处理方

式是先求出正文总厚度的平均值，再“以多算

少”算出一张的厚度。

实验
序号

①
②
③

一张纸的
厚度/mm

平均值/mm

表2 测量一张纸的厚度（教材版）

笔者认为，这样的改动更为合理，理由有

二：一是“以多算少”能进一步提升一张纸厚度

的测量精度；二是教材和笔者的数据处理尺度

及减小误差的方法是不同的。教材是减少人为

估读所产生的误差，笔者则通过改进测量方法，

用“累积法”测量原本不能直接测量的物品，提

高了测量精度；笔者在数据处理的尺度把握上

亦不同于教材，“累积”每增加一个数量级就可

多保留一位小数，本次累积纸张近百，教师就得

要求学生算一张纸厚度时可多保留两位小数。

当然小数点后的位数不是多多益善，这一“尺

度”教者理应知晓并加以把控，让学生感悟其中

的道理。

6.多思考，让“间接测量”回归生活。

“从生活走向物理，从物理走向社会”的理

念不仅要课堂教学中落实，在布置课后作业的

时候也应关注生产、生活、社会。教师除上面练

习 3、“想一想”题目外，可再布置一道“间接测

量”课后作业题。

活动 5：下列器材供选择——没有弹性的

棉线、纸条、一角硬币、两块直角三角板、分度值

为毫米的直尺。要求：（1）先测量地图上盐城到

泰州的铁路线的长度，再根据比例尺算出铁路

长并上网查询比较；（2）测出乒乓球的直径。

三、结语

借鉴综合实践活动的理念，精心设计以问

题为导向、以活动为驱动的导学案，不仅可以

巧妙地突出重点突破难点，也可以体现教材特

色，增加学习的趣味性，还可以让学生在获取

知识的同时享受科学探究的乐趣，真正提升学

生的物理核心素养。
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