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活动目标：
1、学会在室内玩耍时保护自己的方法。
2、培养幼儿游戏时识别安全和危险的能力。
3、了解户外活动时要注意的安全知识。
4、帮助幼儿懂得用不正确方法玩滑梯易造成伤害。
5、帮助幼儿了解在阳台上的安全知识，知道不爬阳台，不往阳台外扔东西等。
家园共育：
1、利用家庭生活督促、指导幼儿注意安全，加强幼儿安全意识。
2、为孩子准备适合他们使用的小牙刷和儿童牙刷，和孩子一起早晚刷牙，餐后漱口。
3、不带孩子吃街头不干净的食品，防止病从口入。
4、带孩子乘公共汽车时，提醒幼儿遵守交通规则，不把头手伸到车厢外面，要坐好，站稳。
5、将家里存在安全隐患的所有物品全部存放在孩子接触不到的地方。
活动过程：
1、 课前几分钟幼儿不受约束，在室内自由活动。
2、 幼儿有规律的坐好。
3、 播放幼儿在室内玩耍且秩序很乱时的一段录像，幼儿观看。
4、 播放幼儿在室内有秩序、有礼貌的自由活动的一段录像，幼儿观看。并提醒和前一段进行比较。
5、 讨论小结室内活动时要注意的安全事项
（一）走路要轻轻、慢慢的走，不能跑，会摔倒;
（二）洗手时不能把水弄到地上，会滑倒;
（三）上厕所要排队，不能拥挤，会摔跤;
（四）玩玩具时要谦让，不能争抢，不能用玩具打小朋友;
（五）上床和下床时都要小心，要抓稳;
（六）小钉子，不能碰，会扎手;
（七）电线插头不能动，会触电;
（八）水果刀、大剪刀不能乱动，会伤手;
（九）使用小剪刀姿势要正确。
