《篮球行进间双手胸前传接球》教 学 设 计      
常州市第三中学  付 凯
一、指导思想
本课遵循“立德树人，健康第一”的指导思想。以普通高中《体育与健康课程标准》为依据，以启发思维、观察体验、合作探究为主线，以学生为主体，教师为主导，学练结合为主旨，激发学生学习篮球行进间双手胸前传接球和运动欲望，掌握行进间双手胸前传接球的技术动作。通过对行进间双手胸前传接球技能的学习，促进学生体能提高，培养学生的竞争意识和团队精神，树立勇于战胜困难的信心和勇气，培养良好的道德品质和意志品质。同时在练习中重视学生的个性差异教学，安排不同的强度练习，促进每一个学生身心健康得到发展。
二、教材分析
篮球运动是一项集体对抗运动项目，因此，在比赛中传接球技术运用较多，而行进间双手胸前传接球技术在比赛中是很实用的一种传接球方法。为今后学习篮球其他内容起着关键作用。它既是前面所学篮球基本动作的应用，也是今后篮球教学的基础，它融素质、技术与智慧为一体，对增强体质、促进健康有着积极的作用。所以它在教材中处于非常重要的地位。
三、学情分析
教学对象是高一（1）班，他们在初中已经有了一定的基础，但身体素质相对较薄弱，对技术的理解能力也不强，心理素质相对较差，对篮球的行进间双手胸前传接球技术要求又是比较强的技术，学生在学习中肯定会遇到很多困难，因此，在学习中应以多练为主，由浅入深，分层递进来教学。
四、学习目标
运动能力：通过学生练习，努力使85%左右的学生初步掌握行进间双手胸前传接球的技术。
健康行为：学生能够准确说出动作技术要点，培养学生终身体育的意识。
体育品德：学生学习并发扬努力拼搏、永不言弃的精神。
五、教学重点和难点
教学重点： 跨步接球与迈步传球的正确节奏
教学难点：上下肢协调配合
六、教法与学法
教法主要采用：1、直观教学法：课中基本动作由教师示范、讲解，做到讲解和示范相结合，讲解清楚，示范到位，使同学们一目了然。2、纠正错误法：在练习中针对学生出现的问题进行及时的纠正；3、分解与完整练习法：由原地传到行进间传接球，使学生更容易掌握此技术；4、分层递进法：课中基本部分练习，从两人原地双手胸前传接球—迎面自抛球接跨接迈传—侧身跨接迈传—全场双手胸前传接球（由慢到快）—双手胸前传接球接低手上篮—四角传接球，动作由简单到复杂，内容由易到难，做到了循序渐进的原则。 学法主要采用：观察法、模仿练习法、分组练习法、合作学习法、自我评价法
七、教学流程
准备部分：1、课堂常规2、热身活动3、熟悉球性
基本部分：1、复习原地双手胸前传接球，教师讲解并示范动作
2、教师示范讲解自拍球接跨步接球迈步传球动作；学生练习自拍球接跨步接迈步传球
3、侧身跨步接球，迈步传球练习
4、分组练习慢跑侧身跨步接球，迈步传球练习（熟练的可以加快速度）
5、分层练习
6、学生展示练习
结束部分：1、放松拉伸2、教师总结3、师生再见
八、教学场地、器材布置
1、篮球场两片 2、篮球58个
九、设计特点
1、强调教师的主导作用，重视导学
2、突出学生的主体地位，激发学生的学习兴趣，引导学生以两两配合练习，掌握如何行进间双手胸前传接球技术动作。
3、让学生体验合作与提高的快乐，增强自信心
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1.课堂常规








2.热身活动












3.熟悉球性

	
1.教师到达场地，鸣哨集合
2.接受体委汇报
3.师生问好
4.宣布本次课的内容及要求和目标



1.教师组织学生一路纵队，绕篮球场边线运球跑步，并响哨发出信号，让学生做出侧身传、接球的动作。








a.手指拨球b.头绕球
c.腰绕球d.膝绕球
e.胯下绕球f.体转g.腹背


	
1.体委整队，清点人数，并向教师汇报
2.师生问好
3.认真听讲





学生边跑步边听信号，迅速做出相应的动作，动作规范到位。










根据老师要求进行模仿练习，在练习的时候注意听教师对动作的提示，不断提高动作质量
要求：练习时注意动作的准确性，如遇错误自己调整
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	1.复习原地双手胸前传接球，教师讲解并示范动作



















2.教师示范讲解自抛球接跨步接球迈步传球动作；学生练习自抛球接跨步接球迈步传球







3.侧身跨步接球，迈步传球练习





4.全场两人行进间双手胸前传接球（熟练的可以加快速度）













5.四角传接球（拓展练习）








6.体能练习









1.放松拉伸





2.教师总结





3.师生再见



4.归还器材
	1.持球姿势：两手均匀持球于两侧，掌心空出，双手呈八字形，两肘内收，持球于胸前，屈膝含胸，双眼目视传球方向
2.传球要点：持球正确，蹬地、伸臂、屈腕、拨指动作协调连贯，双手用力均匀。接球要点：手型正确，触球时手臂缓冲动作柔和、连贯。
3.教师组织学生进行原地双手胸前传接球练习
4.教师巡视指导点拨
5.集中指导错误，语言鼓励

要点：接球瞬间，手呈“八”字形，向前跨一步，接到球后，向前迈一步，顺势将球传出

1.教师组织学生练习：
[bookmark: _GoBack]第一、二排同学，第三、四排同学相互练习
2.教师巡视，指导错误，语言鼓励







1.教师安排学生二路纵队，迎面站立，示范并讲解练习要点及注意事项
2.组织学生练习并巡视指导


1.接球要点：脚步向前跑动，视线、身体转向传球人的方向，双手呈“八”字形，跨步接球
传球要点：脚步向前跑动，视线、身体转向接球人的方向，迈步传球
2.教师组织学生进行行进间双手胸前传接球练习
3.教师巡视指导点拨
4.集中指导错误，语言鼓励

1.教师示范并讲解练习要点及注意事项
2.组织学生练习并巡视指导






1.篮球场罚球线—中线—罚球线—底线折返跑








1.播放舒缓音乐，带领学生做拉伸操放松




1.教师总结本次课的学练情况，并鼓励表扬学生




1.师生再见
	1.学生听看，掌握要领，认真练习，动作规范到位
2.接受教师指导，改正错误动作
3.认真体会教师讲授的动作要点















1.学生仔细观察教师的动作学生认真听看，掌握要点，动作规范，到位，互相帮助，互相学习







1.学生到规定的区域后，完成行进间侧身传接球练习




1.学生积极参与小组练习，互帮互助，互相鼓励
2.学生根据教师的安排进行练习，
要求：动作规范、到位，体会动作要点








学生根据教学要求到规定的区域，完成练习







学生完成相应的练习
要求：速度快、折返时降重心







1.学生在舒缓的音乐中，放松自我身心，拉伸动作规范到位



1.学生认真听点评





1.师生再见
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	平均心率
	145次/分左右
	
	

	
	练习密度
	70%左右
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