
幼儿换牙保健知识


换牙年龄及注意事项孩子一般从6岁左右开始换牙，相差1年左右都是正常的，全部换好要到12—13岁。3岁以前长出的牙将全部被替换掉。所换的恒牙形状基本上与原先的乳牙相似，但个头要比原来的大一些，颜色要黄一些，更有光泽。新换的门牙常可见到几个小锯齿，随着切割撕咬食物会渐渐磨平，这些都是正常现象。

      一般先换门牙，接近替换期的乳牙最初会有些松动，吃东西时有点疼痛或出血，家长要告诉孩子这是要换牙了，不必慌张，每个人都要经历这个过程。换牙期间要注意口腔卫生，松动比较明显的可以拔除，防止牙齿掉下误咽。牙齿脱落后，不要老是舔，以免牙龈角化增生新牙不易长出或继发口腔不良习惯。做好幼儿换牙期的保健工作应注意的事项：

      一、积极防治龋病，注意口腔卫生
　　培养幼儿早、晚刷牙，饭后漱口的好习惯。教育幼儿少吃甜食，尤其在临睡前不要吃糖果等。定期对幼儿进行口腔检查，及时发现和治疗龋齿。含氟牙膏虽能有效防治龋齿，但同时具有副作用，如果使用不当，摄入过量的氟会使牙齿产生一些斑点，即导致氟牙症。幼儿园每天早上晨检时为幼儿喷的爱诺喷漱液含有新型抗菌剂及天然抗病毒有效成份，可选择性地抑制口腔、咽喉致病菌及病毒，它能预防呼吸道感染、防龋固齿‘清洁口腔，所以希望家长或老师带孩子主动接受晨检。

      二、注重乳牙的去留
　　当恒牙即将萌出时，往往遇到乳牙已松动但尚未脱落的现象。要教育幼儿不要去摇落松动的乳牙，这样易引起口腔感染，对于未到替换期的乳牙应尽量保留到替换期。如乳牙长期滞留影响恒牙萌出的要及时到医院检查治疗，以免影响牙齿排列。

      三、保护好第一恒磨牙 　　
      第一恒磨牙俗称六龄齿，6岁左右萌出，是最早萌生的恒牙。有的父母误认为六龄齿是乳牙，坏了还可以长出新牙，不予重视，出现问题也不及时医治，而造成六龄齿过早因龋齿而缺失，使牙齿的咬颔失去了平衡。所以应特别重视儿童六龄齿的卫生保健。

      四、改变不良习惯
      有的孩子喜欢啃咬手指甲、铅笔、咬唇等，这些不良习惯也会影响牙齿排列，使面部失去和谐自然，所以必须尽早纠正这些不良习惯。
