            良好亲子沟通，助力孩子健康成长
                    ——生命教育月系列活动之四
三月中旬，我校开展了全校性的“亲子沟通”调查问卷。统计结果显示，有20%-30%的家长与孩子之间存在沟通障碍或缺乏沟通的现象。良好的亲子关系离不开良好的亲子沟通，亲子沟通不畅或缺少沟通，对孩子的健康成长是极为不利的。
[image: image1.png]9oH AR LER AR, (Bt

I oo bl
AT 2¢ 0.1%¢
BARbe Mo 225%>
[ek=1:o 0 4010 @ 20.48%¢
D&He- 1511 CON 77.17%
ABERHES AR 19585 @

“

10T AR, B TR
B CEOER. R

I oo bl
AMFo 90 ¢ 4.6%>
BARDw 5400 e 27.58%>
cAHee 914o  Cm— 46.68%¢
D.&He 414 @m 21.14%¢

AFH

19580 @




为了帮助在“亲子沟通”方面有困难的家长，确保龙小每一个家庭的孩子能得到良好的家庭教育，3月28日（周日）上午在玲珑校区报告厅开展了生命教育月系列活动之四——“消除亲子沟通障碍，促进孩子健康成长”的专家讲座暨现场咨询问答会。活动邀请到了家庭教育指导师、国家二级心理咨询师吴志伟老师到场指导。本次活动由学校心理兼职教师万一琴老师主持。
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吴老师从小调查开始，让家长们对自己的沟通能力进行自我测评，引申出亲子之间沟通为何受阻的原因。他从自我、他人、家庭和孩子四个维度阐述了沟通的涵义，让家长们体验到任何具有价值的人际关系中，亲和力是最重要的。
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接着，他又通过一个又一个具体鲜明的家庭沟通案例，分享了在亲子沟通过程中父母的情绪管理与调节非常重要。父母首先要以真诚、接纳、同理心、非暴力沟通为前提，设身处地地感受孩子的心理状态，接受、认同孩子观点，不加评判；然后感受孩子的情绪，和孩子交流感受；最后提出具体的要求。他带领家长们一起学习亲子沟通的四大步骤和要领，学习如何沟通交流的方式方法，把真正适合孩子发展成长的亲子教育理念和方法，有效地传递给了全场的家长朋友们。
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现场的家长们，被吴老师的分享深深吸引和感染。在互动环节中，大家频频举手，积极和专家互动交流，主动地讲述自己在亲子沟通方面存在的障碍或问题，吴老师也毫无保留地发表自己的观点，分享自己的沟通经验，和大家一起探讨交流，现场气氛十分融洽。
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有一位家长特别好学和善于总结，他跟大家交流说，通过今天的专家讲座，他收获很多，归纳一下主要有以下几点：1.孩子幼儿期原生家庭中需要建立起安全的依恋关系2.与孩子沟通时没有“同理心”就没有“共情”。3.隔代教育与亲子教育需要有效链接。4.有效沟通的质量取决于亲子关系如何，只有平时注重有效陪伴，才有更好地沟通。5.家长平日与孩子的沟通太注重于说教，忽略了爱的五种表达语言。
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教育孩子没有绝对的对或错，只有合适和不合适。让我们在进行亲子沟通过程中，能够找到有效的亲子沟通技巧和方法，真正走进孩子的内心，营造一个和谐快乐的家庭教育氛围，成就孩子快乐自信的童年！
撰稿：万一琴   摄影：王银行   审核：丁小明
