幼儿自主测量身高、体重班级微课程

                 三井街道中心幼儿园   王彬
问题的来源

以往的测量身高、体重作为保健老师的任务之一，每学期都会组织幼儿去保健室测量身高、体重，那么，作为了解自己身体的一个内容，能否作为大班幼儿自主行为创设在班级内呢？于是，我们在生活区添置了自我服务内容。
调查了解

成长手册上记录的身高、体重为依据

每个小朋友翻阅查看成长手册上的记录身高、体重的内容，了解记录的方式和单位。除了看一看自己的，也可以交流分享下别的小朋友的。

走进保健室，再次体验测量的过程
帮助幼儿在生活区自我操作建立经验和联系，把看到的、学到的用于班内经验辐射。请保健老师讲解相关方面的内容，丰富幼儿的知识面，更好的自我实践。
认识测量的工具

提供电子称，便于大班幼儿观察记录数值。测量身高的尺子，如何站位、如何对应位置、如何看数值都成为了我们课程跟进的内容。

在观察的基础上以课程的视角跟进

观察中了解幼儿的行为与发展

区域观察：在区域游戏、来园、过渡环节等自主时间，观察幼儿在生活区测量身高、体重的情况，在第一天，幼儿的积极性很高，有一半的幼儿去体验了，还自主记录数据在对应的表格中，到第五天热情退却，几乎没人去，在和幼儿的对话中了解到原来是他们碰到了问题，以至于没人去玩了。

个案观察：一个女孩子在帮一个男孩量身高，男孩子面对着杆子，女孩就让他转一个方向，头靠着杆子，并且仔细在看杆子上的数值，一只手按住量到的地方，然后对男孩说你有114cm高哦。接下来这个女孩子又帮其他几个小朋友都测量了身高。
课程的跟进
在使用身高尺工具的过程中发现了很多幼儿并不会看刻度，也没有规范使用，导致数据的不准确，于是生成活动《认识身高尺》 ；投放了三本相关内容的绘本，生成活动《我会量身高、体重》 ；数学《测量》活动中学会运用正确的方法进行测量，迁移到生活中其他方面的测量技能；抓取观察中的女孩的资源，进行集体演示与讲解，同伴的作用发挥出来。

一日生活中渗透

在往后的体检以及常规测量身高体重活动中，把自主权还给幼儿，解放保健老师的双手，让幼儿自我了解身体，发现自己的变化。
整个课程中从教师对儿童生长变化的了解转变为儿童自我认知，了解自己的生长变化，随着年龄的长大，身高以及体重也会随之长大。另一方面，班内有肥胖儿，让他知道体重的变化，从而控制饮食、加强锻炼，督促自己。班内瘦弱的幼儿，和其他孩子的数据中对比了解要多吃牛奶、饭菜，变高变重。
