
这方面的目
标是什么？

消除饥饿、实现粮食

安全、改善营养和促

进可持续农业。

为什么？

饥饿和营养不良仍是可

持续发展的一大阻碍，

并且制造了一个人们无

法轻易逃脱的陷阱。

饥饿和营养不良意味着

有生产力的人更少，他们

更容易受到疾病侵扰，因

而通常无法赚更多钱和改

善生计。全世界有近8亿

人忍饥挨饿，其中大部分

人生活在发展中国家。

必须对全球

粮食和农业系

统做出深刻改

变，以便为今天

7.95亿

饥饿人口以及

预计到

2050年

新增加的

20亿人口

提供营养。

零饥饿： 
为何重要
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零饥饿



2015年按区域
分列的饥饿人
口（估计数）

美国和欧洲 
1 470万

非洲 
2.325亿

亚洲 
5.117亿

拉丁美洲和加勒比 
3 430万

大洋洲 
140万

地球上的粮
食足够所有人
食用，为什么
还有那么多
饥饿人口？

落后的收获方法和粮食

浪费助长了粮食短缺。

此外，战争也对粮食供

应造成不利影响，并且

导致对粮食种植至关重

要的环境遭到破坏。

我为什么
要关心？

我们都希望自己的家庭有

足够的、安全又有营养的

食物可以食用。一个零饥

饿的世界能对我们的经

济、健康、教育、平等和社

会发展产生积极影响。这

是为人人创造更好未来

的关键因素。不仅如此，

如果饥饿限制着人类发

展，我们将无法实现诸如

教育、健康和性别平等等

其他可持续发展目标。

实现零饥饿需
要花费多少？

估计我们需要平均每年多

花2 670亿美元，以便到

2030年在全世界消除饥

饿。我们需要在农村和城

市地区以及社会保障方面

投入资金，使得贫民能够

获得粮食并改善生计。

我们可以
做什么？

你可以在自己的生活中

做出改变——在家、在

工作的地方，以及在社

区——支持当地农民或市

场，做出可持续的粮食选

择，支持人人享有良好营

养，以及抵制浪费粮食。 

你还可以行使作为消费者

和选民的权利，要求企业

和政府做出能够实现零

饥饿的选择和改革。加入

对话，不论是在社交媒体

平台，还是在当地社区。

你可以通过加入“零饥

饿挑战”（www.zerohu-

ngerchallenge.org）参

与零饥饿全球运动，以

了解更多信息，包括更

多采取行动的方法。

有关目标2和其他可

持续发展目标，欲知

详情，请访问：

http://www.un.org/

sustainabledevelopment


