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	辅导

老师
	严凤凤
	中队
	一1
	所  在

课题组
	体育篮球兴趣培养组

	活动

主题
	不同姿势的拍球

	活动

目标
	1、了解不同姿势的拍球方法，学会2-3种不同姿势的拍球。
2、通过活动，做到手控制球较稳，运球手型基本正确。
3、通过活动，丰富学生的课余生活，培养篮球兴趣。

	主要环节（简要叙述）

一、尝试五指拨球
双手抛接球

三、独学自悟，原地拍球
四、延学提升，不同姿势的拍球
五、报数拍球，以游戏促练。
	研究意图（详细说明）：

情景模式，让学生产生与篮球做好朋友的想法。引导他们五指张开，手和球一样圆圆的。
再次巩固五指张开，要和球做朋友，首要和球一样圆圆的。
实践出真知，让学生比较五指并拢拍球和五指张开拍球哪个稳，并交流心得体会。
　　

  学生尝试不同姿势的拍球，已到达练习的密度。
以游戏促提高。让学生展示自己的练习成果表彰表现突出者，鼓励积极参与者，将活动推向高潮。




注：各位老师应通过这张表格充分反映自己的研究意图，如有需要，可根据具体情况，增添有关栏目。
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观摩活动研究意图表   











