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[bookmark: _GoBack]一.情绪筒
道具：便条纸、两个筒子、数颗球
方法：
1.当孩子开心的时候，让他把开心的事情写下或画出来，贴在球上，投入开心的桶子里；
相反的，当他不开心的时候，将不开心的事情写下来，贴在球上，投入不开心的桶子。
2.父母可以让孩子讨论，为什么开心？为什么不开心？“今天为什么不开心呢？可以跟妈妈说吗？我们一起来想办法？”
意义：从孩子的画或文字中了解他的情绪。

二.情绪日历表
道具：日历表一个、贴纸数个
方法：
1.一格格的月历表，让孩子贴贴纸。
2.当孩子想生气时，就去拿一个贴纸贴上去。
3.家长观察，看看日历上孩子有几个贴纸，了解孩子每天的情绪。
4.如果一个星期孩子都没有贴不高兴贴纸时，可给予鼓励和赞美。
意义：了解孩子每天的情绪，并提供当他生气时一个发泄的方法。
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