
寨桥初级中学2019-2020学年教职工趣味运动会规程

为提高教职工身体素质，培养团队合作精神，增强学校凝聚力，坚持“安全第一，比赛第二，娱乐为主”的原则，学校决定召开本届教职工趣味运动会。

一、比赛时间：2020年1月

二、比赛地点：校排球场（各工会小组长带队整队，做好组织工作）
三、参赛人员：全体工会会员

四、组委会成员：

周峰、魏丽芬、汤建峰、朱建芬、周洁、陈晓娥、许彩红、陈茹萍、濮桂英、邵震宇

五、比赛器械准备：体育组、总务处

六、裁判：王鹏程、邵震宇、鲍建明、蒋晓鞠、朱晓竹、柏洪峰

（体育教研组长邵震宇负责安排裁判分工，指挥整个活动过程）

七、比赛项目及规则：

（一）项目名称：排球发球

器 材：排球     

参赛人数：6人/队（男女不限）
比赛规则：
1.男女不限，每队6人，每人3次。

2.发球到相应的区域得分(如下图)，最后计团体总分，得分多者名次列前。
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（二）项目名称：乒乓板托球运球折返接力赛跑

器  械: 乒乓球拍、乒乓球若干   

参加人数：6人/队(3男3女)

比赛规则：

1.比赛距离和过程要求：起点和折返点之间距离 20米，每人折返一次，6人接力完成；

2.参赛队人员依次从起点出发前行，绕过折返点回到起点，6名队员依次接力完成；

3.比赛过程中，第一个参赛队员单手持乒乓球拍柄端托着乒乓球，从起点出发绕过折返点回起点，再将乒乓球拍及球交给下一名队员，下一名队员将球放于球拍上，手持球拍柄方可启动，完成第二个折返跑。6名队员依次完成6次折返跑，最后一名队员折返回到起点时比赛结束。

4.在跑动的过程中，队员一旦出现掉球，要捡回球（不论球滚到何处）并正确持好道具从掉落球地点再跑完成比赛。

5.按规则要求最短时间完成比赛的队获第一名，其他队按完成时间依次排名次。

（三）项目名称：滚铁环接力跑

器  械: 铁环若干   

参加人数：6人/队(3男3女)

比赛规则：

1.比赛距离和过程要求：起点和接力点之间距离 30米，每人滚铁环一次，6人接力完成；

2.参赛队人员在起点和接力点位置各站3人，起点出发前行至接力点后把铁圈和滚棒交给下一位队员，6名队员依次接力完成。

3.在比赛过程中，队员一旦出现铁圈和滚棒分离，要捡回铁圈（不论铁圈滚到何处）并正确持好滚棒从分离地点再跑完成比赛。

4.按规则要求最短时间完成比赛的队获第一名，其他队按完成时间依次排名次。
（四）项目名称：篮球定点投篮

器 材：绳子    

参赛人数：6人/队（3男3女）
比赛规则：
1.3男3女,每队6人,每人3次投篮机会。

2.男子的投篮点在罚球线上，女子的投篮点在罚球线前面的圆弧上。

3.投中一球得2分，最后计团体总分,得分多者名次列前。

八、比赛录取名次：

每项取前6名，按7、5、4、3、2、1计分，团体总分取前6名，设一、二等奖，第1、2、3名为一等奖，第4、5、6名为二等奖。

                                                  武进区寨桥初级中学工会

2020年1月3日
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