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问题驱动实验　提升科学素养
——“降低化学反应活化能的酶（第二课时）”教学设计为例

江苏省常州市第三中学　史佳丽

摘　要：通过问题驱动、实验探究引导学生观察、设计和分析实验，从在定性实验中
理解并掌握科学探究的一般步骤，到定量实验去运用，提高学习兴趣，驱动学生自主学习，
培养并提升学生的科学素养。
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问题驱动是以建构主义教学理论为基础，从教学内容出

发 , 在真实情境下设计有效问题，驱动学生探究并解决问题

进而提高能力、获取知识的教学方法。该教学方法的关键在

于构建合理的“问题链”，创设相应的问题情境，在恰当的

环节呈现问题，并以此激发学生解决问题的欲望 , 同时通过

教师的引导与启发，展示知识的形成和应用过程，让学生通

过自己的思考解决问题 , 真正实现对概念知识的理解和构建
[1]。本文以“降低化学反应活化能的酶（第二课时）”为例，

展示基于“问题驱动”提升学生科学素养的教学设计。

1．教材分析
本教学内容属于《模块 1 分子与细胞》中核心概念

2“细胞的生存需要能量和营养物质，并通过分裂实现增殖”，

重要概念 2.2“细胞的功能绝大多数基于化学反应，这些反

应发生在细胞的特定区域”中的一般概念 2.2.1“说明绝大

多数酶是一类能催化生化反应的蛋白质，酶活性受到环境因

素的影响”[2]。酶作为生物催化剂，细胞的物质转换和能量

转换都离不开它。在第一课时中，学生对酶的作用和本质有

了一定的了解，通过“比较过氧化氢在不同条件下的分解”

实验感性认识了“控制变量”。在这个认识的基础上，在本

课时的教学中，教师通过新的实验材料和装置，组织学生进

行探究活动，让学生亲自获得酶的活性受到温度和 pH 影响的

实验证据，并由定性实验逐步精确到定量实验。

2．教学目标
养成科学思维：用文字或图示等方式表达和解释酶活性

受到环境因素的影响，基于生物实验的事实提出质疑（批判

性思维），设计实验装置（创造性思维），探讨实验现象，

审视实验结果；

发展科学探究：借鉴探究酶活性的因素的实验设计原理，

能初步尝试探究相似课题的实验设计，能运用设置对照实验、

控制单一变量、增加重复实验次数等方法，提高实验结果的

可靠性。针对实验现象，进行实验设计、方案实施以及对结

果的交流与讨论，提高实践能力，在探究中，乐于并善于团

队合作。

3．教学重难点
教学重点：酶的特性（酶作为生物催化剂，细胞代谢几

乎都离不开酶的催化，酶保持高效专一的环境条件尤为重要）

教学难点：控制变量的科学方法（控制变量是高中生物

诸多实验的核心部分，对学生动手能力的要求很高）

4．教学过程
为了帮组学生达成对“酶活性受到环境因素的影响”的

理解，促进学生科学素养的提升，在本节课中开展下列教学

活动：（1）观察现象，感性体验过氧化氢酶的催化作用；（2）

进行定性实验，教师制造认知冲突，让学生发现过氧化氢酶

的活性会受到温度的影响，并能解释现象和提出质疑；（3）

设计实验装置和实验步骤，探究过氧化氢酶的最适 pH。

4.1 情境导入——酶的作用

情境 1 将切成大小和厚薄相同的两片新鲜土豆片分别放

入甲、乙小烧杯，向甲烧杯加入 50ml 的蒸馏水、同时向乙烧

杯加入 50ml 的过氧化氢溶液。

问题土豆块浮起的原因？

设计意图通过一个实验现象，回顾酶的作用，激发学生

的学习兴趣，并让学生了解到土豆中含有过氧化氢酶。

4.2 定性实验——酶的活性受温度的影响

情境 2 向放置了 2 个土豆块的小烧杯里加入 50ml 的过氧

化氢，观察并记录现象。

问题土豆块不浮起的原因？

情境 3 以温度作为自变量，探究“温度影响过氧化氢酶

的活性”: 将三个温度设定下预处理的土豆块，放置在小烧

杯中，同时加入 50ml 的过氧化氢溶液。

问题土豆块的运动情况

设计意图本环节设计了两个认知冲突，①没有浮起的土

豆块；②都浮起的土豆块，通过这两个冲突，学生认识到了

温度能影响酶的活性，在研究定性实验时需要严谨的实验装

置和实验步骤。

4.3 定性实验：土豆块中过氧化氢酶的最适 pH

情境 4实验装置的设计

问题实验现象的观测需要更加严谨和直观，大家利用实

验器材组装实验装置，参照工作单，完成操作。

情境 5尝试设计探究过氧化氢酶最适 pH 的实验

问题该实验的因变量如何测定？如何记录？

设计意图本环节设计了两个动手操作，①设计实验装置；

②定性实验，通过这两个动手操作，学生认识到了 pH 能影响

酶的活性，定性实验更精准。

5．教学反思
（1）在“温度影响酶活性”的定性实验中：冰水混合物

中的土豆片，与常温中的土豆片，在滴加过氧化氢后的效果

差异不大；结合土豆的生长环境，以及资料记录（最适温度

0-10度），过氧化氢酶的适宜范围比较广，该实验用于说明“高

温能使酶失活”更为严谨。

（2）在“探究过氧化氢酶最适 pH”的定量实验中：教

师可以不用规定土豆研磨液和过氧化氢溶液的量，让学生去

尝试；过氧化氢性质不稳定，缓冲液与酶液先接触更好，可

以直接加缓冲液研磨土豆；利用针筒注射器添加试剂，对学

生而言有一定的安全隐患，学生在操作过程中教师需密切关

注。
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