新北区初中数学优秀教师培育室

课题《提升元认知能力的初中数学教学策略研究》的案例  

学校： 新北区实验中学      姓名：陈娜
学段：  八年级   
课题：   绝对值和不等式的综合    

教学内容：（注：如果是一节课的某个片断，可简要介绍该片断的教学目标和内容，如果是一个题目，则写明题目内容）
 求
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的最小值，并写出此时x的取值范围                                                         
传统课堂教学方式：（简要描述，可以是自身的教学经历，也可以是传统的设计方式）
 八年级的学生需要对绝对值的式子进行分类讨论，当
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时，原式=4-2x，再根据
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得出4-2x≥2；当1＜x＜3时，原式=2；当
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时，原式=2x-4，再根据
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得出2x-4≥2。综上所述，
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的最小值为2，此时1＜x＜3                                                          

提升元认知的教学方式：（呈现任务的层次性、操作性，尤其要体现任务的团化处理，避免任务的碎片化，每个任务后要有简略的设计目的）    

可以让学生采取数形结合的方式，回归七年级绝对值的本质含义，对绝对值的概念进行广义的理解                                 
问题1：请说出
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的含义 （概念回顾，帮助学生激活知识）                                                         

问题2：尝试分别说出
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的意义 （大胆类比猜想，并且能自我验证猜想的正确性）                                                         

问题3：画出数轴，寻找满足条件的x（数形结合，化难为易） 

问题4：你还能自编一题尝试解决吗？一个更具有一般性的问题或一个更特殊的问题？（继续引导学生，使学生的思路向更抽象的程度拓

展，使学生有意识地整合自己的知识，促其生成）
解决一些新题用旧识的时候，可以尝试抛出一些元认知提示语：

（1）本题的要求是什么？已知条件有什么？你觉得你学过的哪些知识点可以帮助解决这个问题？

（2）你以前见过相同或相似的问题吗？你能利用它的结果吗？

能利用它的方法吗？为了利用它，你可以做点什么辅助工作？

（3）如果你还不能解决所提出的问题，尝试着想一下，能不能

想出一个更容易着手的问题？如果你已经解决了问题，那么请你再设计一个更大的挑战吧！

在这些提示语的引导下，学生可以清楚思考什么、怎么思考。

经过这样不断的练习，学生就会在类似的情境中进行类似的思维

活动，从而形成良好的思维习惯，并使学生在解题中能够体验做题

之后进行思考的必要性，并形成迁移能力。                                                          

                                          （可附页，最多两页纸。）                                        
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