新北区初中数学优秀教师培育室

课题《提升元认知能力的初中数学教学策略研究》的案例

学校：常州市中天实验学校                  姓名：齐肖肖

学段：       八年级上册        

课题：       6.4用一次函数解决问题   

教学内容：

   “低碳生活，绿色出行”是一种环保，健康的生活方式，小丽从甲地出发沿一条笔直的公路骑行前往乙地，她与乙地之间的距离y（km）与出发时间t（h）之间的函数关系式如图1中线段AB所示．在小丽出发的同时，小明从乙地沿同一条公路骑车匀速前往甲地，两人之间的距离x（km）与出发时间t（h）之间的函数关系式如图2中折线段CD﹣DE﹣EF所示．（结合信息，自己提出问题并进行解答）
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传统课堂教学方式：

对于图1，提出如下2个问题：

①图1中x轴与y轴分别表示的意义是什么？         

②图1中线段的两个端点的意义是什么呢？

对于图2，我继续提出如下3个问题：

①结合实际情形，请说说图2中折线段每个转折点的意义是什么？

②请说说图2中每一条线段的意义是什么？

③请求出小丽和小明的速度。 

分析：传统教学基本处于一问一答，知识体系性不强，起不到提升学生元认知的能力。                                                     

提升元认知的教学方式：    

板块一：情景再现，激思导引

情景再现：一起读一遍文字语言，结合图像同桌之间将题目的大概意思相互说说。你能想象实际情形吗？有几个重要的时间节点？可能会出现怎样的情况？
【设计意图】示范是一个非常重要的元认知教学策略，通常情况下，示范和出声思维及自我提问策略是在一起运用的。带领学生一起读一遍题目，分析一遍图像信息，可以有效提高学生元认知能力。这里潜是的要求是，将文字要求转化到头脑中的短暂记忆，并叙述出来。在学生的叙述过程中，帮助他们逐渐强化理解题意，这是进一步分析问题与解决问题的基础。
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元认知如何更好地嵌入学科教学中，可以关注以下几个方面：1.指向教学目标的实现。无论是何种教学方法，目的是实现课程目标，聚焦到具体教学内容，元认知策略应该服务于教学目标的实现，保证教学是聚焦的、重点突出的、有实效的。教师可以多布置自主性的任务，让学生有机会进行自我监控;还可发挥同伴协同的作用，请同学之间互助以检视同伴的理解是否正确。元认知教学策略可与其他教学方法整合运用。在小组合作中进行自我提问，以加深题目的理解，这就是教学策略的整合。
“低碳生活，绿色出行”是一种环保，健康的生活方式，小丽从甲地出发沿一条笔直的公路骑行前往乙地，她与乙地之间的距离y（km）与出发时间t（h）之间的函数关系式如图1中线段AB所示．
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问题1：根据图1，如果你想描述小丽的运动过程，你需要关注图1中的哪些信息？

预设：横纵坐标表示的意义、图像中一些特殊的点、变量的单位是否统一等。
问题2：x轴和y轴分别表示什么意义？

预设：横坐标表示的意义：小丽与乙地的距离；纵坐标表示的意义：小丽从甲地出发的时间；

问题3：根据A（0,36）、B（2.25,0），再结合横纵坐标的意义，你能描述小丽的运动情况么？

预设：小丽从距离乙地36km的甲地骑车经过2.25小时匀速到达乙地，速度为16km/h。

问题4：你是如何判断小丽是匀速运动的？题干当中告诉你小丽是匀速运动么？

预设：题干中没有告诉，根据线段AB的函数关系式为：
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，任意单位时间内，路程变化始终为一定值，所以得出她是匀速运动。

追问1：你有几种方法求小丽的速度？

预设①：根据
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预设②：第2种方法，也可以根据一次函数k的几何意义，先求解线段AB的表达式：
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，当物体匀速运动时，
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预设③：因为匀速运动，利用
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问题5：请同学们挑选解决行程问题的有效方法，表示小丽的运动过程。

预设：同学们会利用线性示意图么，直观展现小丽的运动情景，如图3所示。

小结：函数背景下的行程问题，我们首先要关注横纵坐标意义，其次要充分利用图像的起止点，另外要尝试用自己的语言表述物体的运动状态，最后可以借助线性示意图解决实际问题。
【设计意图】问题1、2和3主要是带领学生回顾一次函数各变量的实际意义，体会函数图像上各端点的重要作用。巧妙借助纵横坐标和起止点，将函数呈现的图像语言转化为文字语言。问题4的追问，主要目的在于提醒学生养成仔细的审题习惯和严谨学习态度，并引导学生养成从已知函数图像中挖掘信息的意识，，培养学生的元认知能力。问题5,借助一般方法解决行程类问题，利用此问培养学生自我反思和评价的能力。

板块二、合作探究，发展能力

在小丽出发的同时，小明从乙地沿同一条公路骑车匀速前往甲地，两人之间的距离x（km）与出发时间t（h）之间的函数关系式如图2中折线段CD﹣DE﹣EF所示．

[image: image20.png]36,

ot

25 1 o
B

B

225




[image: image21.png]AN 16km/h 20km/le gy

4 %&W 18km -{ P B
i AB=36km i





                                                    图4
问题1：从图2中，除了分析横纵坐标的意义，起止点以外，我们还能发现哪些重要的信息？

预设：有两个重要的拐点D（1,0），E未知坐标，还有三个折线段。
追问2：小组合作交流，互相说说每一个折线段的实际意义。

预设：第一个折线段，两人相遇；第二个折线段，两人背向而行；第三个折线段，一个停止，另一个还在行驶；

追问3：利用几何画板演示运动状态，则小明的速度为_______。

预设：利用第一段两人相向而行，小明小丽同时出发，经过1小时后相遇；可以求得小明的速度为
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追问4：现在两人速度都已经知道，那如何求点E的坐标呢？

预设：点E表示小明从甲地走到乙地，小丽继续行驶；点E的横坐标应该为
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h，说明两人相遇后，小明继续行驶
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h后到达乙地，因此，两人此时的距离为
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km，则点E坐标为（1.8,28.8）；
问题2：经过________小时，两人相距18km。

预设：根据运动状态，应该进行分类讨论，令经过m小时，相距18km，①相遇之前，则
[image: image13.wmf]36

20

18

16

=

+

+

m

m


所以m=0.5；②相遇之后，
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，m=1.5.（如图4）

追问1：还有没有其它的方法？

预设：可以在图2中作x=10这条直线，则与线段CD：
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的交点的横坐标即为要求的时间。

小结：关于行程类的函数图像，我们要用自己的语言表述运动的状态，并尝试利用不同方法建模解决问题，简单小结观察图像的步骤：一横纵、二起止、三拐点、四分段。你感觉解决这类问题有什么注意点吗？必须当心有无需要“单位换算”的陷阱。比如说“小时”与“分钟”的换算。虽然此题没有，但我们在解决这类问题时，必须注意这个细节。事实上，这个细节在小学学习时就有要求。你还有什么感想？还有什么细节注意点吗？这类问题的解决，有一个“信息递进”的过程，没有分析出前面信息，后面问题的解决将无从谈起。注意点是在计算完毕后，必须回归问题要求，作出具体回答。 
【设计意图】学生在学习的时候，经常跳脱目前的学习情况，而以一种“反观者”的身份，审视自己的学习过程。例如，是不是理解了学习内容，采用的方法是不是得当，遇到了困难应该怎么解决等。因此，教学中教师应该时常唤起学生的反观模式，给予学生更多机会评估和调节学习行为。

板块二是在板块一的基础上进行深入研究，但是数学是在变中寻求不变的量，因此思想方法不变：都是先将图形语言转化为文字语言再转化为符号语言。其次基本的解题步骤不变，都是遵循一横纵、二起止、三拐点、四分段的四步曲。

教师可以采用问题翻释义、整合、计划和问题执行的元认知方法进行教学，帮助学生反思自己的学习行为并为解决问题提供思路。引导学生自问：（a）问题是什么？（问题释义）（b）我是否拥有解决问题所需的所有信息？（问题整合）（c）我应该采取哪些步骤？我先做什么？（规划）（d）我有哪些操作有困难？（问题执行）
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