七（1）课表
班主任：恽波

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	英语
	英语
	语文
	数学

	二
	语文
	数学
	数学
	政治
	音乐

	三
	生物
	语文
	语文
	生物
	英语

	四
	地理
	政治
	生物
	数学
	历史

	午    休

	五
	英语
	综实/成长
	美术
	地理
	语文

	六
	体育
	微机
	体育
	微机
	体育

	七
	历史
	班会
	自习
	口语
	国学/阅读

	八
	雅慧选修
	自习
	体活
	体活
	大扫除


七（2）课表
班主任：李娜

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	语文
	政治
	数学
	数学
	语文

	二
	英语
	微机
	音乐
	语文
	数学

	三
	数学
	英语
	口语
	地理
	美术

	四
	生物
	数学
	语文
	微机
	英语

	午    休

	五
	地理
	语文
	历史
	政治
	历史

	六
	体育
	生物
	体育
	英语
	体育

	七
	综实/成长
	班会
	自习
	生物
	国学/阅读

	八
	雅慧选修
	体活
	体活
	自习
	大扫除


七（3）课表
班主任：周栋

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	口语
	数学
	英语
	数学
	数学

	二
	语文
	语文
	语文
	语文
	国学/阅读

	三
	历史
	生物
	数学
	历史
	英语

	四
	数学
	英语
	音乐
	政治
	美术

	午    休

	五
	体育
	体育
	微机
	英语
	体育

	六
	政治
	地理
	生物
	地理
	语文

	七
	综实/成长
	班会
	自习
	微机
	生物

	八
	雅慧选修
	体活
	体活
	自习
	大扫除


七（4）课表
班主任：蒋奕珺

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	英语
	英语
	数学
	语文
	口语

	二
	美术
	数学
	生物
	英语
	语文

	三
	数学
	地理
	语文
	国学/阅读
	数学

	四
	语文
	生物
	英语
	数学
	音乐

	午    休

	五
	体育
	体育
	历史
	微机
	体育

	六
	综实/成长
	语文
	政治
	生物
	历史

	七
	微机
	班会
	自习
	地理
	政治

	八
	雅慧选修
	体活
	体活
	自习
	大扫除


七（5）课表
班主任：戴芸帆

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	口语
	数学
	英语
	语文
	语文

	二
	数学
	语文
	数学
	生物
	英语

	三
	地理
	生物
	美术
	体育
	数学

	四
	体育
	体育
	语文
	数学
	政治

	午    休

	五
	语文
	微机
	政治
	音乐
	生物

	六
	综实/成长
	英语
	国学/阅读
	历史
	地理

	七
	历史
	班会
	自习
	英语
	微机

	八
	雅慧选修
	自习
	体活
	体活
	大扫除


七（6）课表
班主任：许喆

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	语文
	语文
	数学
	数学
	英语

	二
	英语
	历史
	语文
	语文
	综实/成长

	三
	数学
	数学
	口语
	体育
	地理

	四
	体育
	体育
	微机
	英语
	数学

	午    休

	五
	生物
	英语
	地理
	生物
	语文

	六
	美术
	政治
	音乐
	政治
	历史

	七
	国学/阅读
	班会
	自习
	微机
	生物

	八
	雅慧选修
	体活
	体活
	自习
	大扫除


七（7）课表
班主任：卢敏

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	语文
	英语
	数学
	语文

	二
	语文
	数学
	语文
	语文
	英语

	三
	体育
	英语
	微机
	政治
	数学

	四
	生物
	历史
	数学
	国学/阅读
	体育

	午    休

	五
	英语
	地理
	体育
	历史
	地理

	六
	政治
	综实/成长
	生物
	口语
	生物

	七
	美术
	班会
	自习
	音乐
	微机

	八
	雅慧选修
	体活
	自习
	体活
	大扫除


七（8）课表
班主任：许秋霞

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	口语
	数学
	数学
	语文
	英语

	二
	数学
	政治
	英语
	地理
	数学

	三
	体育
	语文
	语文
	英语
	政治

	四
	语文
	微机
	生物
	数学
	体育

	午    休

	五
	音乐
	英语
	体育
	美术
	语文

	六
	地理
	综实/成长
	历史
	微机
	国学/阅读

	七
	生物
	班会
	自习
	生物
	历史

	八
	雅慧选修
	体活
	自习
	体活
	大扫除


七（9）课表
班主任：言丽花

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	语文
	语文
	英语
	英语

	二
	综实/成长
	政治
	数学
	语文
	国学/阅读

	三
	英语
	数学
	生物
	历史
	数学

	四
	体育
	地理
	体育
	数学
	语文

	午    休

	五
	语文
	口语
	微机
	生物
	美术

	六
	历史
	生物
	英语
	政治
	微机

	七
	音乐
	班会
	自习
	地理
	体育

	八
	雅慧选修
	自习
	体活
	体活
	大扫除


七（10）课表
班主任：陶凤霞

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	口语
	数学
	英语
	数学
	语文

	二
	综实/成长
	语文
	生物
	语文
	英语

	三
	数学
	美术
	数学
	地理
	政治

	四
	体育
	生物
	体育
	英语
	数学

	午    休

	五
	语文
	历史
	语文
	微机
	微机

	六
	国学/阅读
	英语
	政治
	生物
	音乐

	七
	地理
	班会
	自习
	历史
	体育

	八
	雅慧选修
	体活
	体活
	自习
	大扫除


八（1）课表
班主任：陈丽花

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	二
	英语
	数学
	英语
	数学
	口语

	三
	生物
	学拓
	语文
	语文
	体育

	四
	历史
	政治
	物理
	生物
	美术

	午    休

	五
	体育
	体育
	地理
	历史
	物理

	六
	语文
	语文
	微机
	政治
	语文

	七
	物理
	班会
	自习
	音乐
	地理

	八
	微机*
	体活
	社团
	体活
	大扫除


八（2）课表
班主任：毛黎莉

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	英语
	数学
	英语
	数学
	英语

	二
	数学
	英语
	数学
	口语
	数学

	三
	物理
	历史
	物理
	物理
	体育

	四
	语文
	语文
	生物
	语文
	语文

	午    休

	五
	体育
	体育
	音乐
	地理
	生物

	六
	政治
	地理
	语文
	历史
	政治

	七
	微机
	班会
	自习
	美术
	学拓

	八
	微机*
	体活
	社团
	体活
	大扫除


八（3）课表
班主任：杨蓓

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	二
	英语
	数学
	英语
	数学
	口语

	三
	语文
	语文
	语文
	语文
	物理

	四
	体育
	学拓
	体育
	物理
	政治

	午    休

	五
	地理
	音乐
	生物
	美术
	体育

	六
	物理
	政治
	地理
	微机
	语文

	七
	历史
	班会
	自习
	历史
	生物

	八
	体活
	大扫除
	社团
	微机*
	体活


八（4）课表
班主任：徐峥

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	英语
	数学
	口语
	数学
	英语

	二
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	三
	政治
	地理
	物理
	物理
	音乐

	四
	体育
	语文
	体育
	语文
	语文

	午    休

	五
	历史
	美术
	语文
	历史
	体育

	六
	语文
	学拓
	政治
	生物
	地理

	七
	生物
	班会
	自习
	微机
	物理

	八
	体活
	体活
	社团
	微机*
	大扫除


八（5）课表
班主任：季赛娣

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	口语
	数学
	英语
	数学

	二
	英语
	数学
	英语
	数学
	英语

	三
	体育
	体育
	学拓
	地理
	美术

	四
	物理
	语文
	语文
	语文
	语文

	午    休

	五
	生物
	物理
	微机
	体育
	音乐

	六
	地理
	政治
	历史
	政治
	历史

	七
	语文
	班会
	自习
	生物
	物理

	八
	体活
	体活
	社团
	大扫除
	微机*


八（6）课表
班主任：张宇华

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	英语
	数学
	英语
	数学
	英语

	二
	数学
	口语
	数学
	英语
	数学

	三
	体育
	体育
	语文
	语文
	语文

	四
	地理
	物理
	美术
	学拓
	历史

	午    休

	五
	语文
	生物
	历史
	体育
	微机

	六
	物理
	语文
	物理
	音乐
	生物

	七
	政治
	班会
	自习
	政治
	地理

	八
	体活
	体活
	社团
	大扫除
	微机*


八（7）课表
班主任：恽冬梅

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	英语
	数学
	口语
	数学
	英语

	二
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	三
	政治
	物理
	体育
	物理
	物理

	四
	生物
	地理
	语文
	语文
	语文

	午    休

	五
	历史
	体育
	美术
	生物
	历史

	六
	语文
	语文
	音乐
	地理
	政治

	七
	学拓
	班会
	自习
	体育
	微机

	八
	体活
	微机*
	社团
	体活
	大扫除


八（8）课表
班主任：殷丹

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	二
	口语
	数学
	英语
	数学
	英语

	三
	语文
	语文
	体育
	学拓
	物理

	四
	政治
	物理
	音乐
	语文
	语文

	午    休

	五
	微机
	体育
	语文
	地理
	政治

	六
	生物
	地理
	历史
	生物
	美术

	七
	物理
	班会
	自习
	体育
	历史

	八
	体活
	微机*
	社团
	体活
	大扫除


八（9）课表
班主任：陆群

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	英语
	数学
	英语
	数学
	口语

	二
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	三
	学拓
	生物
	语文
	语文
	地理

	四
	政治
	语文
	物理
	历史
	体育

	午    休

	五
	体育
	物理
	体育
	微机
	音乐

	六
	语文
	历史
	美术
	政治
	物理

	七
	地理
	班会
	自习
	生物
	语文

	八
	体活
	体活
	社团
	微机*
	大扫除


八（10）课表
班主任：李锁芳

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	二
	英语
	数学
	口语
	数学
	英语

	三
	地理
	物理
	语文
	语文
	语文

	四
	语文
	生物
	美术
	物理
	体育

	午    休

	五
	体育
	语文
	体育
	生物
	政治

	六
	学拓
	音乐
	政治
	历史
	微机

	七
	历史
	班会
	自习
	地理
	物理

	八
	体活
	体活
	社团
	微机*
	大扫除


八（11）课表
班主任：高小娟

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	二
	英语
	数学
	英语
	数学
	口语

	三
	
	
	
	
	

	四
	
	
	
	
	

	午    休

	五
	
	
	
	
	

	六
	
	
	
	
	

	七
	
	
	
	
	

	八
	
	
	
	
	


八（12）课表
班主任：殷爱梅

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	英语
	数学
	英语
	数学
	口语

	二
	数学
	英语
	数学
	英语
	数学

	三
	
	
	
	
	

	四
	
	
	
	
	

	午    休

	五
	
	
	
	
	

	六
	
	
	
	
	

	七
	
	
	
	
	

	八
	
	
	
	
	


九（1）课表
班主任：王志华

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	美术
	政治
	语文
	语文
	语文

	二
	化学
	英语
	数学
	历史
	物理

	三
	学拓
	数学
	物理
	数学
	英语

	四
	数学
	化学
	英语
	英语
	化学

	午    休

	五
	口语
	物理
	化学
	政治
	数学

	六
	历史
	体育
	体育
	体育
	自习

	七
	语文
	语文
	自习
	班会
	音乐

	八
	自习
	自习
	体活
	体活
	大扫除


九（2）课表
班主任：沈茜

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	语文
	语文
	语文
	历史
	语文

	二
	数学
	化学
	物理
	语文
	化学

	三
	英语
	英语
	数学
	英语
	数学

	四
	物理
	学拓
	化学
	数学
	口语

	午    休

	五
	化学
	数学
	英语
	音乐
	物理

	六
	政治
	体育
	体育
	体育
	政治

	七
	体活
	历史
	自习
	班会
	美术

	八
	自习
	自习
	体活
	自习
	大扫除


九（3）课表
班主任：曹永静

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	政治
	历史
	音乐
	政治
	语文

	二
	英语
	英语
	数学
	语文
	物理

	三
	数学
	数学
	化学
	英语
	化学

	四
	化学
	物理
	学拓
	数学
	口语

	午    休

	五
	物理
	化学
	英语
	体育
	数学

	六
	体育
	美术
	语文
	历史
	体育

	七
	语文
	语文
	班会
	自习
	自习

	八
	自习
	体活
	自习
	体活
	大扫除


九（4）课表
班主任：姚晓娟

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	语文
	历史
	语文
	语文
	历史

	二
	数学
	学拓
	物理
	自习
	数学

	三
	化学
	英语
	英语
	数学
	化学

	四
	英语
	数学
	化学
	口语
	物理

	午    休

	五
	物理
	化学
	数学
	体育
	英语

	六
	体育
	语文
	政治
	美术
	体育

	七
	自习
	音乐
	自习
	政治
	语文

	八
	体活
	自习
	体活
	班会
	大扫除


九（5）课表
班主任：高萍

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	历史
	政治
	语文
	语文
	音乐

	二
	数学
	英语
	学拓
	政治
	化学

	三
	物理
	数学
	英语
	数学
	英语

	四
	化学
	化学
	数学
	口语
	物理

	午    休

	五
	英语
	物理
	化学
	历史
	数学

	六
	语文
	体育
	美术
	体育
	语文

	七
	体育
	语文
	自习
	班会
	自习

	八
	自习
	体活
	体活
	自习
	大扫除


九（6）课表
班主任：袁雷群

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	政治
	语文
	语文
	历史
	语文

	二
	数学
	化学
	数学
	语文
	口语

	三
	学拓
	数学
	化学
	英语
	物理

	四
	英语
	物理
	英语
	数学
	化学

	午    休

	五
	化学
	英语
	物理
	政治
	数学

	六
	语文
	体育
	自习
	体育
	音乐

	七
	体育
	历史
	班会
	自习
	美术

	八
	自习
	自习
	体活
	体活
	大扫除


九（7）课表
班主任：蒋萍

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	语文
	语文
	音乐
	历史
	语文

	二
	物理
	数学
	数学
	语文
	化学

	三
	化学
	化学
	英语
	数学
	英语

	四
	数学
	英语
	物理
	口语
	物理

	午    休

	五
	英语
	学拓
	化学
	自习
	数学

	六
	体育
	历史
	语文
	政治
	美术

	七
	政治
	体育
	自习
	体育
	自习

	八
	体活
	自习
	体活
	班会
	大扫除


九（8）课表
班主任：王一新

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	语文
	政治
	语文
	政治
	音乐

	二
	口语
	学拓
	化学
	语文
	英语

	三
	数学
	数学
	物理
	英语
	数学

	四
	物理
	化学
	英语
	数学
	化学

	午    休

	五
	化学
	英语
	数学
	自习
	物理

	六
	体育
	语文
	历史
	美术
	语文

	七
	班会
	体育
	体活
	体育
	历史

	八
	自习
	自习
	自习
	体活
	大扫除


九（9）课表
班主任：吴敏浚

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	语文
	历史
	美术
	语文
	语文

	二
	英语
	口语
	化学
	政治
	英语

	三
	物理
	学拓
	数学
	数学
	数学

	四
	化学
	数学
	物理
	英语
	化学

	午    休

	五
	数学
	化学
	英语
	体育
	物理

	六
	政治
	语文
	语文
	历史
	自习

	七
	体育
	体育
	自习
	班会
	音乐

	八
	自习
	自习
	体活
	体活
	大扫除


九（10）课表
班主任：王凤英

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	美术
	语文
	语文
	历史
	政治

	二
	口语
	英语
	数学
	语文
	物理

	三
	数学
	数学
	化学
	英语
	化学

	四
	学拓
	化学
	英语
	数学
	英语

	午    休

	五
	化学
	物理
	物理
	体育
	数学

	六
	语文
	历史
	政治
	音乐
	语文

	七
	体育
	体育
	自习
	班会
	自习

	八
	自习
	自习
	体活
	体活
	大扫除


九（11）课表
班主任：缪春蓉

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	音乐
	语文
	语文
	政治
	语文

	二
	化学
	数学
	英语
	语文
	数学

	三
	物理
	化学
	物理
	数学
	英语

	四
	英语
	学拓
	数学
	口语
	化学

	午    休

	五
	数学
	英语
	化学
	历史
	物理

	六
	语文
	体育
	体育
	自习
	体育

	七
	历史
	政治
	班会
	美术
	自习

	八
	自习
	自习
	体活
	体活
	大扫除


九（12）课表
班主任：黄玲霞

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	
	
	
	
	

	二
	英语
	数学
	物理
	
	物理

	三
	数学
	化学
	化学
	口语
	英语

	四
	化学
	学拓
	数学
	数学
	化学

	午    休

	五
	物理
	英语
	英语
	
	数学

	六
	
	
	
	
	

	七
	
	
	
	
	

	八
	
	
	
	
	


九（13）课表
班主任：张雷

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	
	
	
	
	

	二
	物理
	学拓
	数学
	
	口语

	三
	英语
	数学
	英语
	数学
	化学

	四
	化学
	英语
	化学
	英语
	数学

	午    休

	五
	数学
	化学
	物理
	
	物理

	六
	
	
	
	
	

	七
	
	
	
	
	

	八
	
	
	
	
	


