
[bookmark: _Hlk65766632]孟河中心小学实施“五项管理”的方案
为深入贯彻落实《常州市学校生命教育指导纲要》《常州市学校生命教育实施方案》有关要求，进一步推进中小学生命教育工作，学校针对作业管理、手机管理、睡眠管理、体质管理和读物管理科学合理制定五项管理办法。具体要求如下：
一、加强作业管理
1.加强学科组和年级组的统筹，实行作业布置年级组长协调制。严格控制作业总量，一二年级不留家庭作业，三四年级作业时间控制在半小时内，五六年级作业时间控制在1小时内。学校建立学生作业公示制度，各班每周公示一次。学生作业时间通过查阅，座谈，问卷等形式调查了解。
2.备课组统一作业设计，提高作业设计质量，做到课堂作业校内完成，学生作业不出校园。备课组长收集汇总每周作业。
3.备课组建立基础性作业资源库，创新适应不同学生学习需要的作业形式，定期将作业上传资源库。
4.教导处明确要求，不布置机械、无效的作业，杜绝重复性的、惩罚性的作业。严禁完全依托QQ群、微信群、钉钉等应用程序布置作业，严禁给家长布置或者变相布置作业，不得要求家长打印作业。且允许家长、学生适当调控作业时间。公布电话：83531032
5.教师对书面作业全批全改，不得要求家长检查和评改作业，严禁要求学生批改作业。教导处加强日常检查。老师要及时做好批阅、反馈、讲解、答疑等工作。特别是要注重面批讲解，对学习困难的学生做好答疑辅导工作。
6.成立作业检查领导小组，组长为高锋，副组长为林中坤、雷红霞、邱瑶、雷琴华、王晴晴。将作业检查纳入备课组调研。蹲点行政每周随机督查各蹲点年级学生作业，教导处每月月调研组织教研组长、备课组长对学生作业进行全面检查，了解学生作业的收交率及教师的批阅情况并进行详细登记，对教师的批改情况进行等级评定，并纳入教师个人月业务考核，将检查结果公示在校园网上。
二、加强手机管理
1.通过学校宣传栏、开学第一课、国旗下讲话、班团队会、心理健康教育、校规校纪等多种形式，加强教育引导，提高学生信息素养、自我管理能力和自律自控品质，养成良好的学习和用眼卫生习惯。要坚持“五育”并举，拓展社会资源，组织开展形式多样的校园活动，为手机远离校园、学生远离手机创设更加有利的环境。每学期开学第一周集中开展手机使用、管理专题教育。
2.通过发放致家长一封信、家长学校、父母课堂、集体或个别访谈等方式，向家长宣讲过度使用手机的危害、加强手机管理的必要性和具体措施。引导家长应履行家庭教育主体责任，言传身教，引导学生限时、安全、理性使用手机等电子产品，形成家校协同育人合力。指导、鼓励学生家长和孩子一起制定手机使用管理家庭公约，引导学生在家期间养成正确使用手机的良好习惯。
3.通过和教育短信、微信公众号、告家长书等方式告知学生家长原则上学生不得将个人手机带入校园，确有将手机带入校园需求的，须经学生家长同意、书面提出申请，进校后应将手机交由班主任统一保管，禁止带入课堂。每个班级配备一储物箱用于早晨收集学生所带手机，由班主任放办公室的储物柜，放学离校前再发放给学生。
4.充分考虑学生在校期间与家长沟通的需求，学校在门卫、办公室等区域安装公用电话，提供家长和学生联系的便捷途径或通话条件，解决通话需求。
5. 努力提高每位教师的教育教学质量，激发学生的学习动力，要求教师不得用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业，严禁强制学生、家长用手机完成打卡、签到等任务。如有违规的老师，当月月度考核不合格，当年度取消评优评先资格。
三、加强睡眠管理
1.科学制定作息时间，发放告家长书，引导学生合理安排学习、休息时间，建议学生每天早晨7:00起床，晚上8:30前睡觉。
2.严格控制学生课外作业量，通过课后服务等举措让学生在校完成作业，不影响学生的睡眠时间。
3.家校合作，引导学生晚饭后不玩手机，适当看益智类儿童电视节目、新闻联播等。建立家校沟通机制，架构家长向老师反映学生睡眠情况、争取老师帮助与指导的“立交桥”。
4.每学期开展一到两次关于睡眠有助于身体健康成长的讲座，对学生进行教育。
5.每学年5月1日-7月1日，9月1日-10月1日，每天中午设置午休时间，保证学生午休。
4、 加强体质管理
学校秉承“每天锻炼1小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的阳光体育运动精神，开展学校体育运动，加强师生体质管理。
1.每学年分上下学期对学生的体质健康成绩进行测试和巩固提升。按时保质上报国家级、省级平台。在校内发布《孟河中心小学国家学生体质健康测试上报与巩固提升》两则方案，责任落实到人，主任和任教体育教师共同负责。
2.规范化开展体质健康数据的分析和反馈。每学年，向全体家长发送《体质健康报告单》家长签字写寄语并扫码查看学生的体检数据，然后学校专人存档回执，统计扫码情况。并对本学年学生体质情况做年度分析，与近三学年进行对比研究。
3.定期培训教职工，如“传染病防控知识讲座”“体质健康巩固方案”“心理健康疾病的预防和干预”“饮食安全与营养”等。让每一位教职工都能够树立起健康的生活方式，能够在与学生的教学中潜移默化地影响他们。
4.开足开齐体育课、大课间、体育活动课。丰富体育课程，定期开展教学研讨，以趣味化、实际性的教学方法和手段，让学生真正喜欢体育课，热爱体育运动，从而在思想意识和技术手段方面解决体质滞后的问题。
5.每学年开展一次体育节和一次百日冬季锻炼赛。邀请学生家长参加体育节的亲子赛，把学校体育提升体质与家庭家长相融合，开展丰富有趣的亲子活动，加强亲子关系，家校联系的同时，提升学生体质素养。
6.定期开展学校体育硬件设施的查验。体育器材室的器材补充，卫生室的器材采购，联合器械的查验，风雨操场的修复。通过保证器材的开发和使用，来满足学生体质健康的保证。
7.丰富体育社团建设。我校开展的“强身超越”田径社团，“小超人”篮球社团，“旋风号”跆拳道社团，“全能竞速”社团以及乒乓球、足球、拍球选修课等。极大的为一部分“想要更强”的学生体质做了充足的保障。这些社团锻炼周期长，练习频率高，成绩出彩多。带动了更多的学生喜欢运动热爱体育锻炼的热情。
五、加强读物管理
1.成立教育类读物进校园审查小组，林中坤副校长任组长，雷红霞教导、雷琴华教导任副组长，各学科责任人任组员。每学期教辅征订前审查小组都必须严格审查，审核通过才实施征订。
2.教辅均经由新华书店推荐，学生自主选择，坚持“一科一辅”“自愿征订”的原则，每次征订都先发告家长书，让家长有知情权、选择权。
3.雷琴华、恽建妹等老师每学期对图书馆馆藏图书进行盘点，清理不利于儿童心理成长的低俗、内容消极的读物。班主任精选好书充实班级图书角，担负起引导学生读好书，做好人的责任。
4.规范各类图书捐赠活动以及跳蚤书市。开展图书捐赠或跳蚤书市活动前，邱瑶主任先指导各班自主检查，筛选出不符合要求的书目，一律退回。
5.开展书香校园系列活动，加强日常好书推荐，整体架构各年级经典阅读序列，保证每天有一定的阅读时间。同时，组织丰富多彩的校本、班本读书活动，让每一个孩子，能在书香中幸福成长。
[bookmark: _GoBack]6.每学期期初，教导处组织教师签订师德师风责任状，督促教师个人不得以任何形式强制或变相强制学生购买任何教辅或使用免批作业APP等电子产品，教导处定期检查教师执行情况。
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