常州市新北区第五批学前教育优秀教师培育室
成员三年发展规划
（  2020.7    -   2023.7   年）
	姓 名
	陈蓓
	出生年月
	198810
	学 历
	本科
	领衔人
	周萍

	教 龄
	11年
	职    称
	幼儿园二级
	职 务
	教师
	称    号
	区骨干

	自
我
剖
析
	
	优         势
	不        足

	
	专业成长
综述
	1.个人先后在市、区取得一些荣誉。
2.3篇论文在省级刊物发表，多篇论文、教学设计获省二三等奖、区一等奖。
	1.在基于幼儿生活、兴趣的课程开发、实施评价等方面没有自己的专业底气。
2.理论书籍阅读不够，理论功底不扎实，缺乏理论支撑。

3.在五级梯队建设中，自己缺的部分，进取心不够，存在惰性。
4.对自己的专业发展缺少规划、思考。

	
	教育教学
	1.从教11年，有较丰富的教育教学经验和带班经验，初步形成语言教学特色。
2.有好学精神，敢于接受新事物的挑战，乐于接受教学新理念的冲击。
	1.随着课程游戏化改革的不断推进，各种新的理念与理论知识不断涌入，由于自身底子薄，专业反思能力的高度和深度不够，相关理论的积淀也不足，存在许多困惑和问题。
2.观察解读幼儿的能力还有待提高。“科学观察——正确解读——有效支持”是必备的专业能力，在解读和支持这一块还存在很多的问题和困惑。

	
	课题研究
	1.有课题研究的意识，勇于承担园内微型课程研究，并获得区二等奖。
2.积极参与园部的市级课题，并作为核心成员进行研究。
	1.课题研究缺乏创新，作为骨干教师在园内辐射不够。

2.对于当下急需研究的课题缺乏敏感度。


	
	其他工作
	积极参加园部各项活动，在家长工作有自己的一套沟通办法，深受家长的喜爱。
	1.组织、策划活动的能力比较弱。
2.个性不突出，思维不创新。

	三
年
发
展
目
标
	总目标（学历、职称、称号以及个人发展）：
1.积极参加培育站研修活动，不错过专家引领、姐妹园老师分享交流的时机。
2.养成勤于阅读专业书籍的好习惯，从书本中汲取好的经验和做法，勤写读书心得，不断积淀自身理论素养。 
3.勇于挑战自己，参与培育站优秀课评比活动，争取获奖。 
4.参加课题研究，养成反思、总结、梳理的习惯，积极撰写论文，争取发表获奖。
5.发挥辐射引领作用，回园将研修内容通过讲座及时分享。
6.专业职称提升：幼儿园一级。

	
	具
体
发
展
目
标

	第一年：
1.2020.8—2020.12 在省级刊物上发表论文2篇。
2.2020.5—2020.12, 参与区级微型课题的评比，争取获二等奖及以上。

3.2020.10 参与“江苏省优秀幼儿教育论文”评比，争取或二等奖及以上。
4.2021.3 积极撰写“蓝天杯”教学设计并获奖。

5.2021.3 园内公开课1次
6.2021.4 在工作室开展一次教学开放活动。

	
	
	第二年：
1.在省级刊物发表1篇与所研究课题相关的论文。
2.2021.11 参与工作室研究活动的主持工作。

3.参与区级评比活动。
4.积极撰写高质量论文和教学设计，争取获奖。

	
	
	第三年：
1.2022.4 在工作室开展一次区域游戏开放活动。
2.积极撰写高质量论文和教学设计，争取获奖。
3.参与区级评比活动。

	实 现目 标措 施
	一、专心学习，在学习中成长，提升内涵发展

1.勤于阅读：进一步强化专业意识，学习先进的教育教学理论，转变教育教学观念，准确定位自己，用先进的理论充实自己、武装自己、提高自己。熟读《指南》、《纲要》、《学前儿童健康——学习与发展核心经验》、《儿童的心理健康》等专业书籍，熟练掌握小、中、大班各个年龄段的发展目标、内容要求及指导要点。坚持每天读书半小时以上，及时撰写读书心得，并将所学内容与自身的教育行为进行嫁接，及时内化与反思自身的行为，不断构建、丰富自己的知识结构。    
2.主动学习：以观看专家视频、书籍和案例分析为主，虚心请教身边的名师、优秀教师，充分利用网络交流平台，自觉的吸纳新理念，使自己的教学方式、方法以及手段有更大的发展和成功。

3.善于思考：与同伴积极交流自己在理论和实践等环节的经验，相互虚心接受指导、检查、评估，及时汇报工作，做出书面总结。
二、潜心钻研，在实践中发展，发挥辐射作用。

1.常态教学：在工作实践中，我会努力备好每一节课、精心与幼儿共同游戏。尊重幼儿的兴趣、需求与发展，以幼儿为主，注重环境与课程与幼儿的同生共长。

2.巧抓平台：积极参加各级各类专业学习、培训和教研活动，巧妙把握区五级梯队、教育教学基本功等各项评比活动，积极申报，将每一次挑战看作一次历练自己的好机会，积极无畏地发展自己，在此过程中不断完善自己的教育教学水平技能。
三、静心科研，在反思中沉淀，推广研究成果

1.课题研究：积极参加园部课题研究，对于个人的微型课题研究做到有计划、有目的，推广研究成果。

2.论文发表：在教育实践中善于反思，勤于动笔，有目标、有针对性地撰写或发表高质量的教学论文；积极把握每次论文投稿的平台，力争多广度地投稿、获奖，不断积累研究经验。

3.辐射推广：对活动中的优秀课例、案例等在园内进行推广，以点带面，辐射全园；同时在园内认真开展好骨干教师的示范课和专业讲座，引领同伴共同成长。

四、勇于创新，在组织中磨练，锻炼突破自我。

1.虚心学习优秀教师组织活动的好方法。

2.主动承担组内活动的组织和策划活动，注重活动效果，并能及时总结和反思，以便做得更好。

	目
标
达
成
自
评
	第一年：


	
	第二年：


	
	第三年：


	
	总  评：


	规
划
组
评
审
意
见
	第一年


	
	第二年


	
	第三年


	
	总  评


	备注
	每年底进行一次目标达成评定，三年后进行综合性评价。



