常州市新北区第五批学前教育优秀教师培育室

成员三年发展规划

（  2020.7    -   2023.7   年）
	姓 名
	沈婷月
	出生年月
	19881008
	学 历
	本科
	领衔人
	周萍

	教 龄
	12
	职    称
	幼儿园二级
	职 务
	年级组长
	称    号
	无

	自
我
剖
析
	
	优         势
	不        足

	
	专业成长

综述
	积极参与园内外培训、学习活动，认真作好听课笔记、反思及随笔，对工作认真负责，对于学习任务和专业研究能积极对待，能够学以致用。
	技能方面说唱弹跳比较薄弱；综合荣誉暂时还没有；教科研论文的撰写也是一般、论文的发表比较少。



	
	教育教学
	对于小、中、大各年龄段的活动组还是比较顺手的；也有自己的一些见解；也开放过几次集体教学活动。
	对于活动比较偏科，对于音乐活动、谈话活动是短板；尝试的也不是很多；



	
	课题研究
	参与过本园的一个区级课题已经顺利结题；另外目前与同一级组老师正在研究一个微型课题。
	对于课题的研究还是处在一个探究的状态；对于研究的方向、策略不是很清晰。

	
	其他工作
	做级组长2年，学到的经验、理论比较前，也有自己的一些方式方法；对于自己的班级也有一定的管理模式，家园工作也有自己的经验。
	比较被动，对于一些活动的组织能力尤其教研主持这方面不是很擅长；表达能力也不是很强。



	三
年
发
展
目
标
	总目标（学历、职称、称号以及个人发展）：
参加幼儿园一级的职称评定；对照条件参加区相关荣誉的评审；提升自身专业能力，教科研中多撰写有质量的论文；积极研究本园及区级的一些相关课题；虚心向其他教师学习，培养深入思考的习惯，让自己的专业能力一直处于动态的学习中。

	
	具
体
发
展
目
标

	第一年：
理清课题研究的方向、内容；
理论学习，知道《养习惯.护健康》的定义、概念；
以本班幼儿为对象，进行观察，对接《指南》分析找策略；
学习其他老师的优秀经验，弥足自身的不足。

	
	
	第二年：
教科研论文、教学设计、案例等参加评选活动；

选择适合自己学习的方式方法，提升自己的专业能力；

3、阅读有关课题的理论书籍，提升自身理论知识，对幼儿多观察多反思，发现孩子的需要。

4、开放教学活动，教研主持，提升自己的教研水平。

5、继续以班级幼儿为研究对象进行跟踪观察，分析行为，找到适宜的策略。

	
	
	第三年：

有一定的科研成果，论文获奖并发表、有公开课、区域开放；

关于课题研究，形成自己的研究案例集，梳理经验；

班级幼儿在一日活动中逐步养成良好的习惯；

自己的评课、教学设计、教学能力有动态的提升。

	实 现目 标措 施
	参与每一次的教研活动，梳理经验；

阅读相关书籍《3-6岁儿童好习惯养成书》、《读懂孩子的心》、《回应》、《弄懂孩子的内心、情绪、行为问题》；每月认真撰写心得、研究随笔；
以本班幼儿为研究对象，对接指南，做好观察，分析幼儿的行为，是否拥有好习惯以及如何提升各项习惯；

提升自己的专业能力，开放集体活动，做前想做后思；

向其他老师学习，从环境、材料、行为等引导幼儿养成好的习惯；

撰写有质量的论文、教学设计。

	目
标
达
成
自
评
	第一年：


	
	第二年：


	
	第三年：


	
	总  评：


	规
划
组
评
审
意
见
	第一年


	
	第二年


	
	第三年


	
	总  评


	备注
	每年底进行一次目标达成评定，三年后进行综合性评价。



