礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	周金松
	性别
	男
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1981.08
	籍贯
	常州武进
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	2005.08
	学历
	本科
	行政
职务
	无

	
	专业技
术职务
	中小学二级
	任教
学科
	数学
	是否担任班主任
	否

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	
1、已初步养成在实践中思考的习惯，有一定的反思能力。
2、工作认真踏实，能认真准备，积累了一定的教学经验，课堂教学能力有了进一步的提高。
3、懂得尊重学生，对学生有足够的耐心，善于与学生沟通。
4、积极尝试新的与家长交流方式，善于和家长交流





	
	不

足
	
1.教育教学方面的书籍阅读量不够，特别是新课程方面的专业理论书籍，理论底子薄弱。
2.阅读的缺乏，导致写文章时比较吃力，写不出优秀的文章。
3.工作措施不是十分具体，对于很多行之有效的尝试没有坚持性，不善于总结和积累经验。









1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	
1、更新教育理念，能够以发展的眼光来看待学生与教学，能具有一定的创新精神，逐步培养教研意识，对教学中的特别片段能形成一定的文字记录。
2、进一步钻研学习现代教育理论、钻研新教材，掌握基本的教学规律，努力提升专业素养和教育教学能力。并在学习过程中形成笔记。
3、在生本课堂教育理念下，构建自主、合作、探究的学习方式，形成具有自己特点的以生为本的教育教学。



	
	专业发展具体落实
措施
	1、强化职业角色意识
随着教龄的增长，我唯恐教师的职业倦怠会慢慢的影响到我，所以，我常常告诉自己，努力成为一名“乐”教者，真正的记住自己的初心，做到不忘初心，砥砺前行，在教育中体会人生的快乐。
2、提升专业水平
学习教育理论，在理性中丰富自我。从学习中提高自己的业务能力。切实将所学理论与学生的实际结合起来，不做书呆子式的老师。
悉心钻研教材，深入领会高考考纲，设计新颖有效的教学方案，做到心中有学生，因材施教，立足每个孩子的发展。
    平时注重总结教学经验，及时做到教后反思，勤于与同事交流，在实践中摸索，教学相长，在教学中不断完善自己。重新启用我的博客，认真记录和反思教学过程。
积极进行教学研究，更新教学观念，大胆实践，勇于创新。
3提高个人管理学生的能力
[bookmark: _GoBack]做好自己的本职工作：教好书，当好老师。认真研究学生的实际情况，成为让学生满意的老师。以爱换爱，研究学生的心理状态，管好学生的常规，并能根据学生的实际情况，有针对性的对不同学生采取不同的方法，以期达到较好的教育目标。
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