礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	丁玲
	性别
	女
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1991.04
	籍贯
	江苏镇江
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	2014.08
	学历
	本科
	行政
职务
	

	
	专业技
术职务
	中小学二级教师
	任教
学科
	体育
	是否担任班主任
	否

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	本人从事小学体育工作已有7年多时间。优势：热爱教育事业，工作认真、踏实、负责，爱岗敬业，遵守中小学教师行为规范。具有良好的团队合作精神，全心全意地投入工作。工作以来，一直致力于水平一的体育教学，具有童心，常能与小朋友打成一片。热爱学生。乐于了解学生的身心特点和已有的知识、经验。经过不断的学习，不仅在理论知识方面有了很大的收获与提高，而且能够将理论与实践相结合，提升自我专业素养。


	
	不

足
	1.个人教学风格不明显，新课程理念、现代化多媒体教学水平不足，对各类多媒体应用不熟练。
2.专业理论知识的学习还需不断积累，技能的练习也需不断加强。
3.教育科研能力有待提高。






1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	1.继续学习自己专业知识，努力提高自己的专业水平。使自己成为学生喜爱的教师。不断探索与实践，营造适合学生学习与喜欢的体育课堂环境。
2.努力学习新课程理论，认真上好体育课，把新课程理论运用到实际教学中。寻求自身的教学特点，发挥所长，利用各类器材与多媒体手段丰富教学内容，使课堂教学形式多样化，逐步建立个人教学风格。
3.抓好体育队训练工作，并坚持开展训练，提高训练效率。
4.阅读有助于提高自身教学和个人素养类的书籍，教学方法和理论著作，写下教育教学感想，每月写下一篇教学感想，并对每节课做好课后总结与反馈，制定适合学生身心特点的教学内容。
5.关注学生的自身认知，从兴趣、道德、情感、价值观等多方面了解各年龄段学生。不局限于教材，从新角度挖掘，做好三年教育教学的反思与总结。
6.在学术期刊上发表一篇论文，为评职称做好准备

	
	专业发展具体落实
措施
	1.熟悉各年级教材及学生身心发展特点，了解学生情况，从学生角度设计教案，让学生能喜欢上体育课，愿意上体育课。
2.积极参加各类教研活动。每次观课、评课活动后，注重自身实践、反思和总结。积累经验，拓宽自己的教学思路。
 3.多问、多看、勤思考。时常向优秀教师请教，学习其成熟的教学理念，对待事物的随机应变能力和课堂掌控技术，结合自身实际，形成一个全新的、便于自己控制的教学模式，使课堂教学的效率提高。
4.积极参与各类培训，多外出观课，评课。学习他人的优点，为确定自身教学风格做铺垫。
5.注重学生的主体地位，培养学生良好的学习习惯和方法，鼓励学生创新。关注学生的学习过程，布置课后作业，培养学生终身体育的观念。
6.学习各项教材的新增重点，经常阅读教育教学类书籍及科研著作，通过反思和总结经验成果，撰写论文。
7.多加学习信息技术，积极参与微课比赛，将多媒体技术应用到体育课堂中来，突破传统的教学方式，多手段进行课堂教学。



