2021春第3周菜单    

	周次
	午餐
	晚餐

	周一
	炒饭
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	番茄蛋汤
	
	

	
	
	
	
	

	周二
	黑椒鸡块
	
	
	

	
	鸡蛋木耳
	
	
	

	
	炒白菜
	雪菜蛋汤
	
	

	蒸山芋
	蒸山芋
	
	
	

	周三
	虾饼
	
	
	

	
	肉丁土豆
	
	
	

	
	雪菜豆腐
	生粉汤
	
	

	
	糖醋包菜
	
	
	

	周四
	红烧鸭腿
	
	
	

	
	肉片白菜
	
	
	

	
	炒粉丝
	番茄汤
	
	

	
	红烧海带
	
	
	

	周五
	面筋塞肉
	
	
	

	
	炖蛋
	
	
	

	
	生瓜中椒
	紫菜蛋汤
	
	

	
	   红烧花菜
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


