礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
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	姓名
	孙 珍
	性别
	女
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1984.11
	籍贯
	无锡市宜兴市
	政治
面貌
	党员

	
	工作
年月
	2007.8
	学历
	本科
	行政
职务
	无

	
	专业技
术职务
	中学二级
	任教
学科
	物理
	是否担任班主任
	否
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	优

势
	
我很自信，对学生有爱心，喜欢教师职业，工作有激情，对自己能够胜任初中物理教育教学工作充满信心。对人真诚，能诚恳地与同事沟通交流、团结协作、资源共享，营造融洽的工作环境与工作氛围。
同时我也很爱思考，有较为敏锐的洞察力，善于反思，勤于实践;能够寻找研究热点，进行课堂教学研究活动。




	
	不

足
	
专业知识不是很扎实，深感自己知识面不够广，在教育教学中创新意识不够，缺乏对学生心理状态、特征的认识和研究，没能形成了自己独特的教学风格，教学经验相对老教师相差太多，班级管理和教研能力方面比较薄弱，教育理念和教学模式停留在书面阶段，有时会忽略了实际情况和教学理论的有机结合。在自我学习中欠缺持久性和连续性。
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	专业发展
总目标
	认真贯彻国家教育方针，遵循课程改革的要求，培养全面发展的学生，教学成绩力争人人合格，优秀率和平均分不断提高。积极参加与科研课题的研究，力争提出自己的研究课题并积极参与立项，推进自身素质的全面提高，使自己成为具有一定科研能力的科研型教师。

	
	专业发展具体落实
措施
	在今后的教学中，我要做到：
１．关心时政，认真学习教育教学理论，坚定爱岗敬业、献身教育的信念，坚持育人为本的宗旨，要依法执教，严谨治学，团结协作。增强自己的人格魅力，和人文素养，学习广博的知识积淀，真挚的博爱以及对学生高瞻远瞩的责任感影响教育学生，形成高尚的品德，正确的人生观和价值观。
 2．向身边优秀的老师学习管理经验，学习掌握教师工作必备的专业知识及工作艺术，掌握少年心理学及生理学等系统的科学知识，提高自己的管理能力。树立现代学生观，学会以发展的眼光看待每一个学生。 
3．通过自学和学校给予的学习机会，选择和运用适合自己的学习方式，不断提升自身的专业化水平。多翻阅有关教育的书籍，提升自身的教育内涵。
4．继续学习课程理论，以“生活化、情境化”课堂教学理念来进行教学，充分培养和激发学生学习兴趣，重视学生认知过程中的情感培养。注重对自身教育行为的反思和实践，提高教学质量。
 5．在教学过程中认真研究教材，立足于学生的角度来研究教材，积极备课，认真上好每一堂课，及时努力做到三个反思：教学前反思，教学中反思，教学后反思。定期总结教育教学过程，努力做到取优去出差为以后的教育教学活动积累经验。
6．在教学方式中认真探索生活化、情境化的创设方法，掌握生活化、情境化的课堂风格。从而丰富教学方式，激发学生的学习兴趣。
7．多听校内、校外的教师公开课，通过对比，发现其他教师中的优点，加以吸收融入到自己的教学中；同时也通过集体备课、交流学习等形式，来提高教师的业务水平。
 8．在教学过程中注重培养学生多方面的能力，比如学生动手能力、学生独立思考问题的能力。要通过多阅读相关的知识来丰富自己的知识水平以及管理能力，让学生能在轻松的环境下学到更多的知识。
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