
2020年常州市小学体育与健康评优课教学设计
水平一：《跳跃：立定跳远》
常州市第二实验小学   范德举   2020.11.12
一、指导思想

本课以《体育与健康》课程为依据，以学生的发展为本，关注学生的个体差异，让每个孩子在活动中都能体验到成功的乐趣。充分体现学生的主体地位，为学生提供自主、合作学习的空间与平台，体验参与体育活动的乐趣，从而在体育学习中增进学生之间的交流，共同感受体育运动所带来的快乐，也为学生能很好地完成教学目标打下良好的基础。
二、教材分析

跳跃是基础性运动项目，，也是人类生存、生活、工作的基本能力。对发展学生体质、增进健康有很大作用，同时跳跃能有效提高下肢力量和协调性，更有利于运动能力的发展。二年级立定跳远教学在一年级基础上重点突破自我，跳得更好。本课以游戏化情境教学为主，注重学生成功体验和快乐感受，发展跳跃能力，促进下肢力量、关节、韧带和内脏器官的机能发展，培养不畏困难、勇于拼搏、坚持到底、懂得合作、学会评价的品质和能力。
三、学生分析

二年级学生年龄较小，运动基础还在形成的初期，也是速度、灵敏、协调等身体素质的最佳发展期，适合参加强度小、持续时间短、游戏化的体育活动。他们在一年级学习立定跳远的基础上，已具备一定的积累，二年级主要在一年级的基础上挑战更大的难度，同时培养相互合作、自我动手、创造性等能力。教学中，注意力很容易分散，喜欢模仿，胆子大。因此，应多以情境化的、游戏化的教学为主，融合运动技能，激发和保持兴趣。
四、教学目标

1.通过学习，学生了解立定跳远的动作结构和要领，进一步熟练掌握该项技能。

2.借助布袋的辅助练习，促进立定跳远动作的掌握，发展跳跃素质和协调能力，提升腰腹、下肢力量。

3.知道成功需要努力拼搏、细致观察、用心倾听，在反复练习中培养学习能力、合作意识、动手能力。
五、教学重难点

重点：双脚同时用力起跳、落地的动作

难点：动作正确、连贯，跳过一定远度

六、教学构思
1.器材的巧妙利用：用袋鼠跳跳袋来贯穿课堂始终，充分挖掘袋子的功能，适合学生的认知水平和生活实际，激发学生参与的主动意识和练习兴趣。
2.情境的贴切创设：用小袋鼠魔法师丛林历险记为教学情境来进行整节课的教学，适合学生的年龄特点，能够引起学生的共鸣。通过袋子不同使用方式来进行丛林历险，袋子或演变成手中武器驱赶“飞禽猛兽”，或变成林中“小河和土坡”，来引导学生积极愉快的练习。
3.学习的自主练习：在布袋的使用中，教师在基本动作方式的呈现后，来积极引导学生采用合理的动作进行自我挑战，以提升学生的练习热情，激发学生在练习中自主性的体现。
4.能力的有效培养：在教学中，让学生自主摆放袋鼠跳跳袋的多种组合形式，培养学生的动手能力、合作能力、创造能力，达到育人的目标。
5.同伴的相互评价：结合丛林探险情境，指导学生了解成功跳跃各种障碍的能力要求，指导小组成员相互评价，以一个或两个大拇指的形式评价同伴动作的完成质量
七、教学步骤

1.情境导入：小袋鼠魔法师丛林历险记；2.热身：小袋鼠魔法师闪亮登场；3.技术环节学习：用布袋做双脚跳、摆臂、缓冲下蹲等练习；4.完整动作练习：跳过袋子（用袋子模拟小河）；5.小组练习：跳过一定高度、一定远度，引导相互评价（用三个袋子做多种不同组合）；6.拓展：三人合作连续跳跃；7.素质补偿：动物爬行；8.放松。
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	课前交流与主题导入
	1.集合时要求做到快、静、齐
2.以激情引导学生，采用问答的形式

3.语言导入：小袋鼠丛林历险记，每人都是袋鼠魔法师，每人一个袋子，袋子将是丛林探险的法宝和道具，让我们一起体会丛林之旅，挑战自我，战胜困难
	1.精神饱满，动作整齐，回答响亮
2.初步了解本课的教学内容，并在老师的引导下产生浓厚兴趣
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	小

	准备部分

5’
	一、纪律体验
二、热身准备


	1.教师（大魔法师）向学生（小魔法师）讲述丛林探险规矩（课堂纪律）
1.教师分给学生每人一个袋子，开始丛林探险，闪亮登场

2.提醒学生做热身准备时注意彼此间距和动作质量
3.指导学生一起跟着老师做动物模仿操，要求每个学生一个袋子，拿着袋子做
	1.明确课中对教师的哨音、口令的要求，明确器材使用的规矩，并能快速做到

1.热身跑时能保持前后的一定间距，能够有一定的跑速，使袋子飘起来

2.能跟着老师准确地用跑、蹲走、袋鼠跳等不同方式热身，并能安全快速转换

3.跟着音乐，认真跟老师做
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	中

	基本部分
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	一、学习本领：立定跳远
	一、巩固学习与动作要点：
1.体验双脚起跳和双脚落地：指导学生站在袋子里，双手提拉袋子把手，进行袋鼠跳游戏

2.体会双臂上摆：将手中布袋双臂用力上摆，驱赶丛林里飞禽猛兽的危险

3.双臂预后摆再连接上摆：指导前后两人一组，左右手各拿一个袋子进行练习，再轮换给同伴做

4.体会落地缓冲：高高起跳后注意落地下蹲躲藏，躲避丛林里的危险，提示学生，要想落地稳，脚后跟先落地
二、完整动作的尝试练习
1.立定跳远完整动作练习：用布袋横向平铺在地上，当做丛林中的小河，小袋鼠用力跳过小河

2.讲解示范，提示动作要点和细节
三、跳过一定远度和高度、指导评价
1.跳过一定远度：难度加大，将布袋竖着放在地上，用力跳过大河

2.跳过一定高度：将布袋做成小土堆，跳过一定高度

3.指导学生评价，从预摆屈膝、起跳上摆、双跳双落、落地缓冲几个角度评价
四、小组练习，器材组合
1.两人、四人合作练习，挑战跳过一定高度和一定远度得练习，引导、激发学生可作以下组合的呈现
①两个布袋组合成两个并列的小河

②两个布袋组合成一条小河和一条大河

③用袋子摆成小河、大河、土堆的不同组合
④摆成中间土堆两边小河的组合

⑤三人组合，两人拉着袋子平铺在地上，第三人起跳落地下蹲，两人牵着袋子从其头顶移过，连续练习，再轮换同伴练习
	1.模仿袋鼠跳，双手拉袋子把手，双脚跳跃，双脚起双脚落，能够跟着老师准确地做转体跳、前后跳等

2.根据老师的口令，快速有力地双臂上摆挥舞袋子，发出响亮的呼呼声

3.能做到慢速双臂后摆、屈膝，快速有力地起跳上摆，初步体会起跳和摆臂的结合，动作能连贯有节奏

4.按照老师的要求，落地时能屈膝缓冲下蹲，动作连贯协调，不脱节，体会动作的要领和作用

1.在老师的提示下，快速将布袋摆成横向的小河，并根据所学的技能进行简单的完整练习尝试
2.认真听、看、积极展示，明确小袋鼠

跳好立定跳远的要诀：屈膝后摆、用力起跳上摆、双起双落、落地缓冲

1.迅速调整布袋，摆成竖着的方向，用正确的动作尝试练习

2.按照老师要求，用布袋做好小土堆，用正确的动作练习

3.学会评价同伴，用一个或两个大拇指评价同伴的练习质量

1.进行组合，明确每种组合的目的，根据自己的能力合理摆放袋子，同伴之间相互帮助，相互评价，练习时保持距离和时间间隔，如下图：[image: image1.png]
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	二、课课练：模仿动物爬
	1.介绍练习方法和要求

2.教师示范，并请一组进行演示

3.带领学生一起练习

4.一人练习，一人评价
	1.认真听讲，明确要求

2.通过演示，激发学生跃跃欲试

3.跟着老师练习，发展上肢、腰腹部力量，改善协调性
4.学会评价
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	结束部分

4’
	一、恢复身心

二、总结
	1.老师引导学生迅速成坐姿
2.音乐伴奏下，指导让学生做各种拉伸、放松运动，缓解身心疲劳

1.教师先引导学生自评和互评，再做总结性评价，表彰和激励相结合
	1.迅速到制定地点，做到快、静、齐

2.跟着老师一起做各种拉伸运动，做到动作幅度大，充分拉伸腿部和腰腹部

1.积极发言，并认真听老师作总结
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	教学资源
	袋鼠跳跳袋45个

	密度
	预计50%以上
	平均心率
	预计130-140次/分



