[bookmark: _GoBack]礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	周洁利
	性别
	女
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1984.11
	籍贯
	常州新北
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	2008.08
	学历
	本科
	行政
职务
	

	
	专业技
术职务
	中小学一级
	任教
学科
	英语
	是否担任班主任
	否

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	
热爱本职工作，能自觉遵守学校各项规章制度。工作积极主动、勤奋努力、作风踏实，与同事之间团结协助、相互配合。并善于接受别人的不同意见，虚心向他人学习。在教学上有一定的教学经验和理论知识，平时能够积极参加各类教科研活动，课余时间认真钻研教材，阅读相关专业的著作。


	
	不

足
	
教学素养还需要进一步的提升，本人在课题研究以及论文撰写方面有待进一步的提高；在专业素养和专业知识上有些许不足，尤其缺乏对学生心理状态、特征的认识和研究。另外在改善后进生方面还需要更多的耐心和更好的方法。




1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	树立终身学习的观念，抓紧分分秒秒学习充电，使学习成为自己的一种内需。通过学习提升师德修养，丰富知识结构，增强理论底蕴；工作中，积极投身教育科研的改革与实践，从学生生命发展的高度积极探索新的课堂教学；实践中，不断探求、感悟、反思，时刻提醒自己用脑子工作，使自己逐步成为全能型的教师。 

	
	专业发展具体落实
措施
	1、做一名快乐、幽默具有亲和力的受学生欢迎的老师。充分发挥自己的特长来吸引学生，使学生喜欢自己的课，并能在自己的课堂上得到发展，能满足学生成长和走上社会的实际需要，有足够的实践性教学环节。善于思考，使自己的教育教学水平再上一个台阶。
22、业务方面要树立现代学生观，学会以发展的眼光看待一个学生。相信学生的巨大潜能，并努力去探索发掘，在教育教学活动中发扬学生的主体精神，促进学生的主体发展，努力做到因材施教。
3、增强上课技能，提高教学质量，使讲解清晰化，准确化，情感化，生动化，做到线索清晰，层次分明，深入浅出。在课堂上特别注意调动学生的积极性，加强师生交流，充分体现学生的主作用，基本做到了让学生学得容易，学得轻松，学得愉快；注意精讲精练，在课堂上我讲得尽量少，让学生有更多动口动手动脑的机会；同时在每一堂课上都充分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能力，让各个层次的学生都得到提高。
4、让自己多学：除了向书中学习外，还要向有经验的教师学习，向名师学习；在信息技术方面要不耻下问，多向高水平的同行请教。自己在工作中曾得到过很多教师的帮助，他们良好的师德辐射带动了我，因此当身边的老师有困难或需要帮助时，我定会竭尽所能，在帮助别人的同时提高自己的水平。
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