礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	姜蕾
	性别
	女
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1987.10
	籍贯
	江苏常州
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	2009.08
	学历
	本科
	行政
职务
	无

	
	专业技
术职务
	专技十级
	任教
学科
	语文
	是否担任班主任
	是

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	
在教育教学工作中，我能认真学习其他教师之长处，也不忘不断提高自身素质，对课堂教学也有了自己的一些思考、想法，勇于尝试新的教学理念和教学技术。



	
	不

足
	



对突破课堂教学原有水平，效果不太明显，文化底蕴不够丰厚，专业知识仍然不够扎实，教育教学中的创新意识还不够，缺乏对学生心理状态、特征的认识和研究，在日常的自我学习中欠缺持久性和连续性，对于后进生的转化也不够。








1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	1、积极把握最新教学动态，及时捕捉前沿教学信息，努力学习，不断丰富教学经验，建立并稳步发展有特色的课堂教学模式，形成自己的教学风格；通过每一次活动中不断的展现自我等方式锻炼自己能成为水平较高的优秀语文骨干教师。
2、积极投身教育科研的研究工作，钻研建模课题，落实到自己的教学中，并总结经验撰写与课题相关论文，并在实践中不断探求、感悟、反思，使自己快速成长。

	
	专业发展具体落实
措施
	1、提升自己的思想政治、教育理论和师德修养。今后，我将不断自觉地完善自己的师德修养，严于律己，言传身教，正已育人，始终坚持以学生为主体，以能力为本位的现代教育指导思想，在教书育人的平凡岗位上，精心耕耘，无私奉献，以高尚的道德情操，高度的育人责任感，高超的教学艺术，把爱岗敬业与实现人生价值和谐地统一起来，实现一个教师教书育人，为人师表的神圣职责。
2、发展自己的教育教学业务素质。在教育教学工作中，在培训和自修中，我将不断拓宽专业视野，夯实学科专业基础，我一定会不断汲取先进的经验，多听课多交流多参与培训，多学习专业知识，不断发展自己的教育教学业务素质，不断提高自己。
3、培养自己的创新能力和实践能力。我将不断提高教育教学中的研究能力，针对教学中的问题，提出解决问题的办法；以课程目标为基准，开展面向全体学生、促进学生素养全面提高的课程评价，在课程评价中能够坚持评价主体多元化，发挥课程评价诊断、激励和发展的功能。
[bookmark: _GoBack]   4、参加江俐名师工作室，在课题领衔人的引领下，继续关于建模课题的研究，深入扎实地进行实践、探索、思考，促进自身专业发展。
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