礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	孙辉
	性别
	女
	民族
	汉族

	
	出生
年月
	1981.10
	籍贯
	常州武进
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	2003.08
	学历
	本课
	行政
职务
	

	
	专业技
术职务
	中学一级
	任教
学科
	综合实践活动
	是否担任班主任
	否

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	我能根据学生的发展和特点进行教学。课前我认真备课，课上我积极探索课堂教学的新模式，课后我认真总结、反思，形成了有自己风格的教学模式。在教育教学工作中，我能认真学习其他教师的长处，也不忘不断提高自身素质。

	
	不

足
	1、通过自学、教研活动和上级部门组织的继续教育学习和学校组织的教研活动努力提高自身教育理论的水平。
2、积极参加学校课程改革的各项活动，认真对待各种地理活动。
3、积极参加教学课题研究，撰写教育论文。
4、深入课堂听课，探讨教学中的问题，坚持在行动中学习、行动中研究、行动中提高。
5、保持良好的工作状态，乐观、积极地面对工作中出现的困难。



1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	1、通过自学、教研活动和上级部门组织的继续教育学习和学校组织的教研活动努力提高自身教育理论的水平。
2、积极参加学校课程改革的各项活动，认真对待各种地理活动。
3、积极参加教学课题研究，撰写教育论文。
4、深入课堂听课，探讨教学中的问题，坚持在行动中学习、行动中研究、行动中提高。
5、保持良好的工作状态，乐观、积极地面对工作中出现的困难。
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	专业发展具体落实
措施
	1、 多读书，丰富自己。
平时多读书，不管是教育教学专著，还是本专业的相关理论著作，抑或是其他方面的的书籍，每年有计划地去看一些。一方面是为提高自己的教育教学理论水平，一方面使之与自己的教学实践相结合，提高自己教书育人的水平。涉猎一些其他方面的书籍，是为充实自己的思想，安抚自己时不时躁动的心灵。认真研读每学期学校发下来的相关书籍，并定期做好摘录、写好感悟，写好读书笔记。并且每年结合自己的教学实际，写一些论文、案例之类的文章。我觉得多读书、读好书，是个人成长的一种省时有效的途径，对此，我会坚持不懈。
2、 多请教，取长补短。
我国古代著名的大教育家孔子曾经说过：“三人行，必有我师焉，择其善者而从之，其不善者而改之。”每一个人身上都会有闪光点，孔子的态度是选择好的方面加以学习，如果发现别人身上的缺点，要警示自己不要犯那样的错误。作为一个教师，我觉得一定要有虚心向别人请教的好习惯，不仅向古圣贤人、名师名家学习，还要向身边的同行，甚至是自己的学生学习。取别人之长，补自己之短，使自己能够不断地成长。
3、 多实践，提高自己。
学习了书籍上的理论、学习了别人的先进做法，我还会将这些学到的东西运用到我的实际工作中去，在实践中甄别和完善，使之能够更好地服务于我的工作。课堂是检验教师能力的大舞台，踏踏实实、认认真真上好每一堂课，不仅是学生所需，也是教师必须，教育必须。我将持之以恒，朝着科研型的教师实践着、努力着，希望能够通过我的成长带动起学生的成长。
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