礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	袁伟平
	性别
	男
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1976.11
	籍贯
	江苏武进
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	1995.08
	学历
	本科
	行政
职务
	

	
	专业技
术职务
	中小学一级
	任教
学科
	体育
	是否担任班主任
	否

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	
自1995年参加工作以来，我一直从事小学体育教学工作，能胜任小学各个年级、各个学段的体育教学。经过这么多年的一线教学工作，也形成了自己一定的教学风格。



	
	不

足
	
对于体育教学的新思想、新理念接受的速度和程度还不够。还有就是在论文的撰写和教科研的研究上还有明显的不足。












1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	
通过三年的理论学习，提高自己的新课程的理念，并把这些理念带入自己的课堂。在教科研方面，积极进行课题研究，努力有自己主持的市、区级课题。个人也向着三级梯队努力！






	
	专业发展具体落实
措施
	
一、每学期看一、两本有关新课程理念的专业书籍，努力提高自己的新课程理念，争取每年发表一篇论文。

[bookmark: _GoBack]二、在教学上要经常进行总结和反思，并将这些形成问题，把它作为教科研的立题，并进行教科研的研究。
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