礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	金建中
	性别
	男
	民族
	汉

	
	出生
年月
	197108
	籍贯
	江苏武进
	政治
面貌
	中共党员

	
	工作
年月
	199308
	学历
	本科
	行政
职务
	行政办副主任

	
	专业技
术职务
	中学高级
	任教
学科
	语文
	是否担任班主任
	否

	个
人
现
状
分
析
	优
势
	二十年多的语文教学使我积累了比较丰富的教学经验，同时也让我具备了较强的课堂语言表达能力，课堂气氛的掌控能力，课堂教学效果的把握能力。在教育教学中，本人一直非常注重学生各种语文能力的培养，因此我所任教的班级，成绩优良。多年的教学和班主任管理经历，使我积累了较多的管理经验，能了解大多数学生各方面的特长和不足，有针对性的做学生的思想工作。善于动脑思考，乐于与人沟通，在经营好自己课堂的同时，能与其他教师很好的合作，具备较强的组织能力。

	
	不
足
	    由于平时琐碎的事情较多，专心思考、读书写作的时间太少，缺乏专业理论的支撑，教学上缺乏创新意识。
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	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	在以后的三年里，本人将积极参加每一次教育理论学习，珍惜每一次培训的机会，用心完成每一次的培训作业。抓住这一个良好的契机，提升自我的理论水平。同时利用空余时间，坚持阅读和积累，学习名师的先进经验和教育理念，不断拓宽自己的知识视野，增加自己的知识储备量。在做中学、在学中做，不断的积淀经验，使自己在教育教学能力上、教研水平上，实现质的飞跃。 



	
	专业发展具体落实
措施
	克服自己的畏难和倦怠情绪，在各种教育教学工作中，采用多种方式方法，提高自身的素质，尽力完成各项目标；
每天挤出至少一小时的时间读书，尽量多的书写教学反思，记下自己点滴的收获；
在以后的三年中，本人将每年切实落实以下发展计划及预期效果： 

1．担任对青年教师的培养、指导任务，在自己积累日常教学的基础上，将所积累的经验毫无保留的传授给校内外的年轻教师。每学年在校内听评课不少于60节； 

2．继续改进与创新自己的课堂教学，力争在本学科范围内上好公开课2节； 

3．提交不少于2篇优秀教学设计、教学反思等； 

4．开展至少一项课题研究，并展示课题研究全过程； 

5．通过读书等多种途径，丰富自己的专业知识，撰写至少1篇与本学科有关的专业论文、经验总结或科研报告。 
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