礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	高小燕
	性别
	女
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1981.11
	籍贯
	常州武进
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	2002.8
	学历
	本科
	行政
职务
	

	
	专业技
术职务
	中高
	任教
学科
	英语
	是否担任班主任
	是

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	本人能认真贯彻国家教育方针，按照《教师职业道德规范》要求自己，按照课程改革的要求，立德为师，身正为范，为人师表。平时有意识地有计划地进行师德方面的系统性学习，认真学习贯彻落实《九年义务教育法》《教师法》以及《未成年人保护法》。立足于课堂，注意自己的言行仪表，关爱每个学生，一切为了学生，为了学生的一切，关注学生的长远发展。培养学生全面发展，坚定献身教育的信念。热爱本职工作，热爱教书育人的事业，努力为学校、社会的教育事业添光彩。本人也一直在努力做一名业务上、教学上都过硬的教师，争做一名“善于反思、勤于积累”的老师，对自己的教育教学工作的失败与成功注意积累，对自己的教育教学活动进行反思。同时，通过不断培训和参加各种返岗研修活动，养成善于学习、乐于学习、主动学习的学习习惯，为自己打造一个具有多元化知识结构的人，使自己的教育教学水平再上一个台阶。

	
	不

足
	个人的终身学习的观念还不够，还需不断学习政治思想理论、教育教学理论和各种专业知识，增加自己的理论积累；要在“无字处”学习，学习他人高尚的师德，丰富自己的教学经验，取长补短。特别是随着科技的飞速发展，现代教育教学手段、方法、观念都在不断更新，要跟上发展的步伐需要学习现代信息技术，不断丰富自己的知识。这是我做得还不够的地方。



1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	    争取做到让领导满意、让家长放心、让学生喜欢，在教育教学上更上一层楼。

	
	专业发展具体落实
措施
	首先，保持教师的专业情怀——激情，坚持爱学生，把自己的岗位当作事业来追求。我相信很多人都熟悉这句话，德国教育学家第斯多惠在教师规则中明确指出：“我以为教学的艺术，不在于传授的本领，而在于激励唤醒，没有兴奋的情绪怎么激励人，没有主动性怎么能唤醒沉睡的人。”要激起学生的兴奋情绪并使其产生持久、浓厚的学习兴趣和学习热情，教师本身就要备有兴奋情绪，充满激情地进行教学工作，才能吸引学生，让学生信服。成功地激励了学生，并和学生进行交互性的交流，而且触及到了学生的情绪和意志领域，触及到了学生的精神需要。
第二，在实践中不断提升、积累智慧、注重教学反思，做研究型的教师。每一个人的成长、成功都是不断实践，不断反思的结果。因而，要注重课堂实践经验的积累。每堂课只要我们认真准备了，用心上了，总有它值得我们思考反省的地方。要有一颗不时反省的决心与努力，这同时也是由我们的教师的职业特点决定的。教师的成长在某种意义上讲，也是一个经验的积累和提升的过程。
第三，要有终身学习的决心和行动，这也是由教师的职业特点决定的。教师是个特殊的职业，面对的是日益成长的学生，面对的是日后社会建设的主力军。同时，如今的知识济济社会日新月异，知识在不断创新，知识的更新换代的速度也在加快，他的周期也在缩小。如今的教师不能在像以前的教书匠那样几十年如一日地重复地讲着相同的内容，不用更新自己的知识库存仅靠一点，教学经验就足以做这个行业一辈子。相反，我们要做的是与时俱进，不断地多渠道地进行学习，参加各种专业方面的研修班。其次，要注重外语的学习和积累，时刻准备着双语时代的到来。再次，还要每天多读书、看报、了解国内外的时事动态，保持鲜活的政治灵敏度，为自己的化学课注入源源不断地活水。
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