礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
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	姓名
	顾亚萍
	性别
	女
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1985.11
	籍贯
	江苏常州
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	2009.08
	学历
	本科
	行政
职务
	

	
	专业技
术职务
	中小学
一级
	任教
学科
	科学
	是否担任班主任
	否
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状
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本人大学所修专业为生物教育，生物相关方面是我的强项，对于物理和化学，在大学期间也有较系统的学习。
自从教以来，一直担任专职科学教师，始终保持着饱满的热情,有着对学生无比的爱,有着强烈的责任感,我热爱这份职业,也敢于创新。



	
	不
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由于性格缺乏韧劲,缺乏刻苦专研的学习态度,对教材研
的不够透彻,加上教学方法和教学策略都不够成熟,尽管我研读了儿童发展心理学,对儿童的心理有一定的认识,但我不能将自己所学到运用到自己的日常教学工作中,而且科学课是很综合的学科,我在知识储备方面还有所欠缺,对教材的把握还不够,在教育科研方面,能力欠佳。
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教学方面：钻研教材教参，精心设计教学设计，提高课堂教学质量，使班级成绩再上一个台阶,使学生能以优异的成绩在小学毕业。使每位学生都有极好的科学素养。 
科研方面：努力写出论文，完成个人科研课题。积极参加教科研工作。除了完成上级布置的学习任务外，自己还要认真学习相关的教育教学理论，做好学习、听课笔记。 
教育方面：提高班级治理能力。提高选拔、培养班干部的能力；提高组织班级活动的能力；增强培养学生合作精神的能力；培养学生良好的习惯，着眼于学生的长远发展：积极探寻出适合自己和学生的班级管理方式，易于在实际中操作，并使之有效。
学生培养方面：注重学生科学素养的形成，提高学生的实验操作能力；积极参加各类竞赛；指导学生撰写科学记录本，网上观察日志；培养学生的科技创新，开展科技小制作竞赛等等。






 


	
	专业发展具体落实
措施
	将学到的新课标理论以及在教学实践融会贯通，与新课程同行，与学生共同成长。不会因为自己任教于小学就放弃自己的专业学习，不放弃任何一个让自己进步的机会。在教学中不断提高自身的专业水平，提高新教材的理解和驾驭能力，并较熟练地运用现代教育技术，努力改善自己的弱点，并用教育理论不断武装自己。积极参加学校有关教科研活动。 
以科研培训为先导，以校本培训为主体，以教研培训为辅助，每年撰写一篇教育科研论文或实验报告，力求以课堂教学为基点；以课改为契机，注入全新的教育教学理念；以“教书育人”为己任，推进自身素质的全面提高。不断进行“自我学习”，通过多读书、自学教育教学理论，不断进行反思、交流，通过对教育理论和新课标学习，以学导行，以学促教，以学提升个人素质，体验学习的乐趣，树立终身学习的思想。争取在学校和区学科教学中发挥较重要的作用。争取有自己的研究方向和课题，时刻与区的教科研保持步伐。 
[bookmark: _GoBack]成为学生信赖的教师，成为一个智慧的实践者，在工作中都能干出特色和品牌。在教学过程中放飞学生的心灵，为他们铺设全方位的交流渠道，为他们搭设平台，引导学生开展全面对话。在今后的三年里，我会注重创新精神的培养，勇于向高难度挑战，勇于挑大梁，有实在的实干精神和实践能力，注重情感态度和价值观的发展。努力掌握课程改革理论和方法，加深对新课程理念的理解，并落实到平时的教育教学过程中，提高自己的教育教学水平。在实际的教学中，要经常地、系统地进行自我反思、进行自学。我相信只要通过我坚持不懈的努力，我一定能实现自己的计划和目标。
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