礼河实验学校教师个人专业发展三年规划
（2020—2023）
	个
人
基
本
信
息
	姓名
	蒋立明
	性别
	男
	民族
	汉

	
	出生
年月
	1972.08
	籍贯
	江苏武进
	政治
面貌
	群众

	
	工作
年月
	1992.08
	学历
	本科
	行政
职务
	

	
	专业技
术职务
	中小学一级
	任教
学科
	体育
	是否担任班主任
	否

	个
人
现
状
分
析
	优

势
	
本人从事教育工作三十年，本人主带小学部田径队，积极带队参加武进区冬季三项比赛，获得武进区小学甲组团体总分第八名，第十名，第十二名，第十四名。本人团结同事，对于办公室事务能亲历亲为。






	
	不

足
	本人在领导关心下认真工作，工作量满负荷，本人脾气教急躁，做事风风火火，以至于工作中出现一些失误，本人对待学生太过亲密，今后要和学生保持距离，保守好作为一位教师的底线。今后在工作中对待学生要更加温柔些。






1
	本
轮
个
人
发
展
规
划
	专业发展
总目标
	1、空余时间花更多时间去学习，从学习中提高自己业务能力。
2、悉心钻研教材，深入领会教学大纲要求，设计新颖有效的教学方案，能因材施教，立足每个孩子的发展。
3、平时注重总结教学经验，及时做好教学反思。
4、积极进行教学研究，更新教学观念。
5、提高个人管理学生的能力，做好自己的本职工作。

	
	专业发展具体落实
措施
	1、坚持记教育教学周记，养成及时反思和勤于积累的习惯。
2、努力改进教学形式，提高教学质量，千方百计激发学生的学习兴趣，使他们“愿学、乐学”。
3、结合学校示范校建设的要求，重视教研组工作，认真参与好每一次教研活动，把提高自己的教学能力，落实到每一次集体教学和研讨活动中。
4、积极参加各级各类培训，把自己的教学理解和教学经验与同道交流分享
5、认真上好每一次公开课，认真撰写每一份教案
6、认真做好运动队的训练工作
7、进一步增强课堂教学效果
8、不断阅读，提升自我各方面的素养
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