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2020—2021学年新桥实验小学大课间体育活动场地分配图
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2019—2020学年新桥实验小学大课间体育活动内容及活动地点安排表

	
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级

	周二
	队列、广播操
	小球
	篮球
	素质
	绳毽

	周三
	跳绳
	篮球
	绳毽
	小球

羽毛球
	素质

	周四
	小球

板羽球
	队列、广播操
	素质
	绳毽
	篮球

	周五
	篮球
	跳绳
	小球
板羽球
	篮球
	小球

羽毛球


1、下雨及雾霾指数超过200的天气情况下，大课间活动安排：（1）各班先在走廊做广播操（2）回到教室跟着视频做室内韵律操（3）学生分组活动，可以下棋，可以打课桌迷你乒乓球，可以团队拓展游戏“珠行万里”。

大课间活动内容方案
一、周一为升旗仪式 不安排任何活动。
二、周二至周四大课间分为两部分：
1、广播操
2、各班指定位置进行大课间活动
1、素质练习：
体测项目（跳绳、仰卧起坐、坐位体前屈）各班可视班级情况而定。
跳垫子或标志桶：准备5-6个垫子或标志桶，并排放置一条线上且间隔一定距离，学生需要连续跳过所有的障碍物。跳的高度视学生年龄而定，三四年级跳标志桶。五六年级跳垫子。
贪吃蛇：若干学生排成一路纵队，并要求深蹲，双手搭在前面同学肩上。开始以后，所有学生同时行动，向前深蹲走，途中学生双手不得离开肩膀，始终成一路纵队。
垫上运动：前滚翻（三四年级）后滚翻（五六年级）、平板支撑（三四年级）肩肘倒立（五六年级）
2、篮球运动
 行进间双手运两球：两只手各运一个球，并向前缓步推进至一定距离。（三年级）
     行进间曲线运球：在一条直线上摆放5-6个标志桶，且间隔一定距离，学生需运球以“S”路线慢跑运球绕过标志桶。（四年级）
     行进间跨下运球：学生运球向前推进，每向前运两次便做一次胯下运球，换至另一只手，同样向前运球两次然后胯下换回原来的手，重复多次，直到指定位置。（如能在推进时连续胯下运球最好）（五年级）。
     行进间三部上篮：学生从三分线向篮下运球，到指定位置时做三步上篮，第一步跨大，第二步跨小，第三步向篮筐方向起跳，至空中投篮。（六年级）
3、小球运动
  乒乓球平衡接力：学生手持乒乓板,将球至于板面上并保持平衡，保证球不滚里板面，向前推进一定距离交于另一学生手中。（三四年级）。
  乒乓球小能手：学生练习持板连续向上击球的能力，次数多为胜。
  羽毛球小能手：同上
  板羽球小能手：同上
  飞盘小能手：同上
  （五六年级）
4、绳键运动
  跳长绳、双蹦跳、双人合作并排跳、单踢毽、跳踢、双人合作对踢踢
四、室内运动
1、网上寻找适合学生简易徒手操，锻炼协调性、节奏性。
2、小型乒乓球
3、羽毛球投准：间隔一定距离放置水桶（难度高可放羽毛球桶），将羽毛球投进桶内。
4、预备各种棋（斗兽、五子棋、飞行棋、象棋等）。
5、网上搜小学生室内游戏大全，很多适合的小游戏。
五、时间安排
1、大课间活动总体分素质训练、篮球运动、小球运动、绳键传统，每个班周二至周四，分别可安排一项活动。
2、每项活动又分若干小活动，可随意挑选，让学生保持新鲜感。
3、本方案所用器材均为学校常见，量多可保证多数班级同时使用。通时也可寻找一些有创新有新鲜感的体育小器材，进行定量购买，丰富我校课间活动。
