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	一、品书法韵美
本次活动分为两个环节，首先由安家小学的印亚宏主任为我们带来书法讲座，印主任曾经获得常州市写字教学评优课一等奖，并代表常州市参加了江苏省的比赛，获得佳绩，在书法方面有很高的造诣。

讲座当中，印主任从汉字的形态美、意韵美等不同角度入手，帮助我们进一步感受了汉字的魅力。不仅有语言的解释，更有亲身的示范，当印主任拿起粉笔写下第一个笔画时，我们已经感受到了属于书写的力量表达，正如印主任所说，书写的起笔用力并不在下笔的那一刻，而是拿起笔的那一刻已经开始。

印主任以多年的实践经验为我们总结了一些汉字构字的一般规律，从“突出主笔”、“左抑右扬”、“上紧下松”、“内紧外松”、“重心平稳”、“整齐灵活”六个方面，结合具体的例字，细致地为我们讲解了书写的基本知识以及书写时的起笔、运笔和收笔，六个方面的汉字构字规律，虽然是简要的四字总结，但却凝聚着印主任多年的实践感悟，有着重要的学习与应用价值。

讲座的最后，培育室的小伙伴们也按捺不住，纷纷拿起小黑板，写下一首诗，希望得到印主任的亲自指导，印主任走下讲台，来到成员们的身边，十分用心地给与成员指导，贴心地做着示范，细心地发现成员们的书写小问题，尽心尽力地帮助每一位小伙伴得到书写的提升。最后，印主任强调，练字有几个关键的注意点：1、认准一本字帖——咬定青山不放松。2、讲究科学的方法——磨刀不误砍柴工。3、慢慢地喜欢，长长地坚持——春在枝头已十分。

书法是中华文化，乃至世界文化的奇迹，我们当下起码要做到的是，提起笔来轻轻书写的时候，心里怀着一份淡淡的喜欢，相信小伙伴们通过此次讲座，能够将这份淡淡的喜欢加以延续、升华……

二、赋朗诵技能

活动的第二个环节是由武进电视台主持人，国家一级播音员，江苏省播音主持委员会委员段敏老师为我们带来的讲座《如何锻造有魅力的好声音》。

段老师表示，好声音是可以练出来的，并且立刻向我们分享诀窍，段老师带着成员们一起做“口部操”，为我们示范绕口令以及发声和气息的训练，大家在练习过程中，慢慢感受如何更科学地发声，怎样更合理适切地运用气息。

段敏老师从“如何练出好声音”、“如何抑扬顿挫”、“如何情声气配合”、“热情洋溢的表演心态”四个方面为我们带来了一场声情并茂的讲述。段老师强调，作为一名教师，我们需要学会科学的用声，规范吐字，将文字的画面美、意境美融入声音当中。

一场讲座，就是一场干货满满的专业课，老师们学会了科学的发声，保护嗓子的同时练就出好声音；学习到朗诵的技巧，有助于提升自身的专业素质与能力；探寻声音背后的奥秘，对老师们日后的教学实践有莫大的帮助，可谓收获满满。

收获反思

赵丹：书法是中国文化，乃至世界文化中的一个奇迹。印亚宏老师从汉字的形态美，意韵美的角度给我们带来一堂汉字书写课。作为能级素养中的“写”，文字表达既要有形也要有质。字如其人，写字习德，作为教师我们如何开展写字教学呢？印老师给了我们一些启发：1.找规律（学会观察字形）2.要专注 3.讲方法 4.长坚持。教师基本功之一就是粉笔字，长练长得，提升专技。从事教学以来，朗读教学一直是课堂教学中的困惑点。自己在这方面的素养并不高，如何指导朗诵？今天收获颇丰。在老师的朗诵中，体会到声音的魅力。学会科学用声，规范吐字，将文字的画面美，意境美融入声音中，朗诵的学问真不少。

张蕾：朗读教学一直是我在语文教学过程中的短板。今天段敏老师一个多小时的时间，科学系统地向我们讲述了如何练出好声音、如何抑扬顿挫、如何情声气配合和热情洋溢的表演心态。印象最深的就是段老师交给我们的不同训练方法，比如气息和声音的练习、一些简单的口部操等，对于朗读过程中节奏和情感的练习很有帮助。我们常说熟能生巧，这些有效的练习活动如果能融入我们日常的教学过程中，相信我们的学生朗读能力也会不断得到提升。

高茹：我国的汉字起源悠久，书画同源。他的造型，原于自然，是对自然形象的高度概括和抽象空间的视觉形象。汉字不但具有主观的形式美，还具有客观的形象美。通过此次印亚宏老师的指导，我对书法，尤其是对指导学生书写也有了一些新的思考：从最基本的笔画、结构入手，先做动作再书写，书写前可以将同类型的汉字进行归纳总结……总之，作为语文老师的我们，在教授学科知识的同时，也不能忽视写字教学。

何静娴：本次活动虽时间不长，但收获满满。印老师从汉字的字形结构和基本笔画入手，结合汉字结构的特点，给我们讲解了书写的基础知识，并结合汉字生动演示了书写时的起笔、运笔和收笔。印老师提出的练字的建议来自于他多年实践的总结，接地气，能为我们提高写字水平做好坚实的铺垫。光听老师讲并不管用，只有自己静下心来练一练，内化吸收，才能体会到书法的技巧与快乐，正如印老师所说：长长地坚持，慢慢地喜欢。

邹琳燕：首先，印老师从基本字形结构和笔画入手，结合汉字结构的特点，将动作与书写结合，生动地展示了书写时的起笔、运笔和收笔。光说不练假把式，在当场写字的实践中，练一练，内化吸收，每练一遍有一遍的新体会，逐渐体会到练字的快乐。作为一名语文老师，写一手好字，给学生们带来美的享受也是很重要的。接下来段敏老师声情并茂地向我们讲述了如何练出好声音、怎么样才是抑扬顿挫、如何才能情声气配合，通过口部操的反复练习，培养朗读过程中节奏和情感，在段老师的朗诵中，深深体会到声音的魅力，画面美和意境美融为一体。
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