新北区黄华萍优秀教师培育室
成员个人三年发展规划

（2020~2022）
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姓名：   张  蕾     
职称： 中小学二级   
学校： 春江中心小学 
常州市新北区黄华萍优秀教师培育室
二○二○年七月制

一、现有基本情况

	姓  名
	张蕾
	性    别
	女
	出生年月
	1992.02

	政治面貌
	党员
	最后学历
	大学本科
	工作年月
	2013.08

	现职务
	语文教师
	何时获何专技职称
	2014.06

中小学二级
	何时获何专业称号
	2019.01

区骨干

	近三年获区级以上

荣誉
	何年度考核优秀或合格嘉奖
	2020年7月获年度考核优秀

	
	何年获何综合荣誉或专业荣誉

（优秀教育工作者、减负增效教师等）
	

	
	何年获何条线荣誉

（优秀班主任、优秀党员等）
	2019年8月获区优秀班主任

	从教以来区级以上研课讲座与基本功
	公开课
	2017.3.8    区级公开课   《春雨》

2017.3.21   区级公开课   《学棋》

2020.3.1    区级公开课    四下《习作1》

	
	讲  座
	2020.5.29   区级心理讲座菜单   《疫情之后，我们可以更好地和孩子沟通》

2020.6      校级教研微讲座     《课堂倾听存在问题及解决策略》

2020.6      校级教研微讲座     《情感朗读的生成模式》

	
	评优课
	2017年新北区小学语文青年教师评优课二等奖

	
	基本功
	2014年新北区“骏马杯”语文教师基本功比赛一等奖

	从教以来课题研究
	主持
	2015年主持微型课题《二年级错别字预防和研究策略的研究》
2017年主持微型课题《低年级绘本教学中绘本剧表演策略的实践研究》

2020年主持微型课题《小学四年级整本书阅读教学的实践研究》

	
	核心成员
	2016年参加省级课题《小学语文教学中“读写互动”实践有效性研究》

2020年参加省级课题《基于项目化学习的整本书阅读策略研究》

	近三年文章发表与获奖
	发表
	《起步作文指导的“三讲究”》发表于省级期刊《科普童话·新课堂》（2018年第9期）

《“整本书”让课外阅读绽放异彩——小学整本书阅读分析》发表于国家级期刊《教育学文摘》（2020年第4期）

《花儿朵朵显春意——小学二年级“春天的节气”语文主题课程开发与实践》发表于省级期刊《教研周刊》（2020年第25期）

	
	获奖
	2017年9月《查缺补漏，提升素养》获江苏省蓝天杯二等奖

2017年4月《“以读促写”，提升习作素养》获江苏省乡村教师工作室论文三等奖

2018年9月《“循环日记”，让习作提升看得见》获江苏省蓝天杯三等奖

2018年9月《用食物叩开生命教育的大门》获江苏省蓝天杯三等奖

2019年9月《小学阅读教学中“读写互动点”设计的三讲究》获江苏省蓝天杯三等奖

2019年7月《“餐饮之礼”，我们在行动》获新北区班主任论文一等奖


二、个人三年发展总目标

	拟评职称
	中小学一级教师
	争取获评时间
	2022年

	缺少平台
	综合荣誉：区□  市(  省□     年度考核优秀□     评优课或基本功□

课题：参与(  主持□    公开课或讲座（  ）节次    论文发表（  ）篇

	个人努力措施
	（1）认真备课，主要备教法和学生活动，根据教材内容及学生的实际设计课的类型，拟定采用的教学方法,并对教学过程的程序及时间安排都作详细的规划，每一课都做到“有备而来”，每堂课都在课前做好充分的准备，课后及时对该课作出总结，写好教学反思。对课堂的掌控性有质的提高，熟悉程度加深，力争做到宽松、愉快、生长的教学氛围。

（2）增强教学设计和课堂组织的技能，提高教学质量,尝试使用阅读地图等方式让学生尝试新的方式学好语文。在课堂上特别注意调动学生的积极性，加强师生交流，充分体现学生的主体作用，同时在每一堂课上都充分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能力，让各个层次的学生都得到提高。

（3）虚心请教其他老师。在教学上，有疑必问。在各个章节的教学上都积极征求其他老师的意见，学习他们的方法，同时，多听老师的课，做到边听边想，学习别人的优点，克服自己的不足，并常常开放自己的课堂，征求其他老师的意见,改进工作。

（4）提高课堂有效性，积极参与各种形式的教科研活动，学习各项教材新增重点及重点转移等等。经常阅读教育教学类书籍及科研著作，通过反思和总结经验成果，加强自身教育科研能力，使制定的学术论文有其可行性。

	需要得到学校何种帮助支撑
	

	拟评称号
	市骨干
	争取获评时间
	2022年

	缺少平台
	综合荣誉：区□  市(  省□     年度考核优秀□     评优课或基本功□

课题：参与□  主持□    公开课或讲座（  ）节次    论文发表（  ）篇

	个人努力措施
	（1）认真备课，主要备教法和学生活动，根据教材内容及学生的实际设计课的类型，拟定采用的教学方法,并对教学过程的程序及时间安排都作详细的规划，每一课都做到“有备而来”，每堂课都在课前做好充分的准备，课后及时对该课作出总结，写好教学反思。对课堂的掌控性有质的提高，熟悉程度加深，力争做到宽松、愉快、生长的教学氛围。

（2）增强教学设计和课堂组织的技能，提高教学质量,尝试使用阅读地图等方式让学生尝试新的方式学好语文。在课堂上特别注意调动学生的积极性，加强师生交流，充分体现学生的主体作用，同时在每一堂课上都充分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能力，让各个层次的学生都得到提高。

（3）虚心请教其他老师。在教学上，有疑必问。在各个章节的教学上都积极征求其他老师的意见，学习他们的方法，同时，多听老师的课，做到边听边想，学习别人的优点，克服自己的不足，并常常开放自己的课堂，征求其他老师的意见,改进工作。

（4）提高课堂有效性，积极参与各种形式的教科研活动，学习各项教材新增重点及重点转移等等。经常阅读教育教学类书籍及科研著作，通过反思和总结经验成果，加强自身教育科研能力，使制定的学术论文有其可行性。

	需要得到学校何种帮助支撑
	区级课、区级讲座等展示平台

论文、课题的修改打磨


三、2020年个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志

或阅读专著
	准备阅读《为素养而教》、《我们如何思维》等理论书籍，同时结合《小学语文教学设计》等杂志丰富自己优秀课例的积累，主要就自己现在薄弱的课堂教学生成资源的把握、环节之间过渡语和评价语的设计进行重点突破。
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	区级公开课1节
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	认真准备“蓝天杯”教学设计，争取入围。
	

	
	科研
	拟从事课题研究、名称、级别和内容
	校级微型课题《小学四年级整本书阅读教学的实践研究》争取参加区级微型课题评比
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	撰写2篇高质量的论文，并尝试投稿、参加比赛，至少1篇获奖，1篇发表
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	年度考核优秀
	

	
	
	学科专业类
	校优秀师傅
	

	
	职称评审或专业称号
	尝试评“市骨干”
	

	
	需学校搭建平台
	
	


四、2021年个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志

或阅读专著
	准备阅读《结构化思维》、《深度学习：走向核心素养》等理论书籍，同时结合《小学语文教学设计》等杂志丰富自己优秀课例的积累，主要就自己现在薄弱的课堂教学生成资源的把握、环节之间过渡语和评价语的设计进行重点突破。
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	区级公开课2节，市级公开课1节
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	认真准备“蓝天杯”教学设计，争取入围。
	

	
	科研
	拟从事课题研究、名称、级别和内容
	微型课题争取参加区级微型课题评比
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	撰写2篇高质量的论文，并尝试投稿、参加比赛，至少1篇获奖，1篇发表
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	优秀教育工作者
	

	
	
	学科专业类
	校优秀师傅
	

	
	职称评审或专业称号
	尝试参加并通过一级教师职称考试
	

	
	需学校搭建平台
	
	


五、2022年个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志

或阅读专著
	准备阅读《为素养而教》、《我们如何思维》等理论书籍，同时结合《小学语文教学设计》等杂志丰富自己优秀课例的积累，主要就自己现在薄弱的课堂教学生成资源的把握、环节之间过渡语和评价语的设计进行重点突破。
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	区级公开课2节
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	认真准备“蓝天杯”教学设计，争取入围。
	

	
	科研
	拟从事课题研究、名称、级别和内容
	微型课题争取参加区级微型课题评比
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	撰写2篇高质量的论文，并尝试投稿、参加比赛，至少1篇获奖，1篇发表
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	优秀教育工作者
	

	
	
	学科专业类
	校优秀师傅
	

	
	职称评审或专业称号
	尝试评“市骨干”
	

	
	需学校搭建平台
	
	


