采撷多元的花朵，遇见更好的自己
[bookmark: _GoBack]各位老师，大家上午好！今天我分享的题目是《采撷多元的花朵，遇见更好的自己》。
1、 多元表征
在2019年12月，我有幸参加了姚建法名教师成长营。我们主要研究的是多元表征，那什么是表征呢？表征是认知心理学研究领域中的一个核心概念。艾克森说：“一般的，表征是只可反复指代某一事物的任何符号或符号集，它可以用某一种形式将一种事物想法知识重新表现出来”。
表征可分为内在表征和外在表征，内在表征是指存在于学习者头脑里而无法直接观察的心智表征或学习者拥有的心智结构，而外在表征是指外在于人脑的客观世界的东西，比如文字、语言、符号、图片、具体物活动或实际情景等。
在教学中，我们常用的数学表征有情境表征、图像表征、符号表征、操作表征、语言表征等，它们之间相互关联又可以相互转化。比如在苏教版二年级教材中有这样一道例题：有8个桃，每个小朋友分2个，可以分给几个小朋友？我们在教学时可以先呈现数学情境，也就是我们所说的情境表征，然后提出合作要求，（1）想一想：每个小朋友分两个可以怎么分？这里是小朋友们在脑海里当中想象的，属于隐性的表征，也就是内在表征。（2）圈一圈：在图中圈一圈，看看分给几个小朋友。这里的圈出现了动作，所以这里有动作表征，圈完之后出现的图，就是图像表征。（3）议一议：同桌交流自己是怎么圈的？可以分给几个小朋友？那么，这里是小朋友把自己通过想或是圈的结果用言语表达出来，这里就是言语表征。在整个过程当中，我们首先出现情境表征，当多元表征未激活时，我们就要去搜索方法，找到方法之后去尝试解决，然后评价反思。如果成功，我们就类化应用，如果失败了，我们就要返回到情境表征或者探索方法中去，再次去寻找方法来解决。如果多元表征激活并输出的话，我们就可以通过情景表征，直接来尝试解决，然后进行反思，最后类化应用。
数学表征在数学学习中应用很多，比如在学习运算律的时候，我们将发现的规律用字母表示出来，这就是把我们所学到的进行符号化，出现了符号表征。再如，我们解决问题时，通过画线段图来帮助我们理解题意，这是图像表征。
不仅仅在数学中会有各种表征，在我们的语文、英语当中也会有表征，在语文学习中，让孩子们把自己脑海里面想的用语言的方式表达出来，这里就出现了言语表征。在英语课上，老师让小朋友们进行情景再现，这里就出现了情境表征。
2、 论文的撰写
（1）意识
在以前，没有意识到论文对我的发展的重要性。后来，慢慢发现论文是我发展当中必不可少的一个条件，所以我渐渐意识到要开始着手写论文。
（2）行动
首先，我去读了很多篇有关我想写作方面的论文，在阅读的过程当中，我把自己觉得重要的语句，用红色的笔勾画出来，以便在写作中支撑我的论文理论。我读了大概有21篇文章，这里面有很多文章都是我仔仔细细去读过的，那么也有一些文章没有来得及去读，那么在以后，我会找时间去细读这些文章。
开始写的第一篇论文为《实物操作表征，让概念变得清晰》——以苏教版小学数学第十册“认识方程”新授为例，还通过观看其他老师的课，写了自己的感想，题为《开放课堂，给孩子表达的机会》，第二篇论文《多元外在表征，加深知识内化》是以人教版一下“摆一摆，想一想”为例来进行写的。从第一篇论文到第二篇论文，有了一些进步，在第一篇写论文的时候，都不知道要写关键词。第一篇论文写完之后，成长营领衔人帮我进行了修改，改过之后我自己再进行了整理。
（3） 感悟
从一开始觉得写论文很难很难，到后来慢慢有一些头绪，觉得论文我也是可以着手的。所以我觉得这些事情是需要去尝试，否则会觉得无从下手。
3、 课题的申报
我和成长营小伙伴一起申报了新北区“十三五”规划的专项课题，课题名称为《苏教版小学数学教材例题中图像表征的教学研究》，课题的研究时间是三年，目前正还处在初级研究阶段。
在今后的工作和学习当中，我会继续钻研课题并尝试写作论文。以上就是今天我的分享全部内容，谢谢大家！
