《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题观察记录

大班幼儿攻击性行为观察案例

常州市天宁区雕庄中心幼儿园  沈洁
【观察目的】

了解幼儿在一日活动中攻击性行为产生的影响因素及控制方法，帮助其逐步减少不良行为，培养其良好的社会交往行为。
【观察主题】

一日活动中幼儿的攻击性行为，具体表现为：争抢行为、语言攻击行为、身体攻击行为、破坏玩具行为、不良发泄行为。
【观察方法】

事件取样

【行为定义】

3-6岁学龄前幼儿在一日活动中表现出的不利于他人和社会的行为。本次观察主要包括以下几类：争抢行为、语言攻击行为、身体攻击行为、破坏玩具行为、不良发泄行为。     

具体定义如下：
	攻击性行为
	行为定义

	争抢行为
	与同伴在游戏中争着抢夺同一种物品。

	语言攻击行为
	语言伤害他人，通过讥笑、讽刺、诽谤、谩骂等方式对他人进行欺侮。 

	身体攻击行为
	利用身体的一些部位或其它物品、踢打他人。

	破坏物品行为
	用手扔、用脚踩等毁坏物品的行为

	不良发泄行为
	用激烈的情绪表达自己的不满


【行为观察表】

【观察表】

儿童a行为观察表（一）

观察时间：2021年1月18日              观察地点：大4班教室
观察对象：儿童A                        观察时间：8:10-9:45
观察目的：儿童A的攻击性行为种类以及次数      观察者：沈洁
	编号
	儿童姓名
	时间
	发生背景
	做了什么
	行为性质

	1
	儿童A
	8:10-8:12
	晨间区角游戏时间，幼儿在区角内自主游戏。


	A来到益智区，看见同伴B在玩夹弹珠的游戏，他去柜子里找同样的材料，没有找到，就去抢同伴B手里的筷子，同伴不肯。A把他的弹珠翻落在地上。
	争抢行为

	2
	儿童A
	8:13-8:15
	
	A走到动手区，拿起来麻将玩垒高游戏，这时候旁边的C也在玩同样的游戏，这时候A不小心，麻将搭的高楼倒了下来，他看见C垒的比自己的高，用手一推，把C的高楼也推倒了。
	破坏物品行为

	3
	儿童A
	8:16-8:18
	
	音乐区的孩子在装扮自己，A也走到了音乐区，他和D同时拿到了一个小老虎的面具，两个人开始争抢，A：“这个面具我先拿到的。”说完用手推了一下D，D摔倒地上哭了。
	争抢行为

身体攻击行为

	4
	儿童A
	8:20-8:25
	
	A在图书区看书，E来告状：“A把图书撕破了”，老师询问A，A不承认，图书区的另外几个同学都说看见A破坏图书，老师说要他赔，A听了一边哭，一边把图书区的图书扔得到处都是。
	破坏物品行为

不良发泄行为

	
	
	
	
	
	

	5
	儿童A
	9:15-9:18
	幼儿绘画活动，自主装饰自己的画册
	A在装饰自己的画册，这时候他从E的蜡笔盒里拿了一支红色的蜡笔，E说：“是我的蜡笔，还给我”A把蜡笔扔到了远处。
	争抢行为

破坏物品行为



	6
	儿童A
	9:20-9:23
	
	A涂了一会儿颜色，开始撕蜡笔外面的包装纸。随后把撕下来的纸扔在了地上。
	破坏物品行为

	7

	儿童A
	9:35-9:37
	
	F告状“老师，A把蜡笔涂在了我的本子上”A狡辩：“我没有。”A对F说“你画的一点也不好看，丑死了。”
	语言攻击行为

	
	
	
	
	
	


儿童a行为观察表（二）

观察时间：2021年1月18日              观察地点：嬉乐湾
观察对象：儿童A                       观察时间：9:50——10:40
观察目的：儿童A的攻击性行为种类以及次数      观察者：沈洁
	编号
	儿童姓名
	时间
	发生背景
	做了什么
	行为性质

	1
	儿童A
	9:50-9:52
	户外自由游戏，幼儿自选材料在场地内自主游戏
	来到活动场地，A看见有一个大绒球，他和另一名同伴一起跑向大绒球，开始争抢，都说是自己先抢到的，看对方不肯松手，他就上去一脚把球踢走了。
	争抢行为

	2
	儿童A
	9:53-9:55
	
	A快速跑到草地上组合器械的区域踩到了晃桥上，这时候G从晃桥的另一头走了过来，两个人在中间相遇，A：“你下去，让我先走”G没有答应，僵持在那里。A把G推下了晃桥。
	身体攻击行为

	3
	儿童A
	9:57-10:00
	
	A来到沙石区，捡起一把小石子，往前面一抛，石子扔到了别人衣服了，老师赶来制止，A快速跑走了。
	身体攻击行为

	4
	儿童A
	10:03-10:05
	
	A来到秋千处，看见有人在荡秋千，他等了一会，看H还没有下来，就对H说“你玩了好一会了，要给我玩了”H说：“我先找到的”A听完屁股往秋千上坐，硬把H挤了下去。
	争抢行为

	5
	儿童A
	10:06-10:10
	
	A拿起框子里的绳先跳了几下，突然他用绳套住别人的身体，两个人在拉扯中，同伴摔在了地上。
	身体攻击行为

	6
	儿童A
	10:12-10:15
	
	A看见草地上有一个皮球，跑过去，一脚踢球，球飞了起来碰到了同伴J，J哭了起来。
	身体攻击行为

	
	
	
	
	
	


儿童a行为观察表（三）

观察时间：2021年1月19日              观察地点：嬉乐湾
观察对象：儿童A                        观察时间：9:50——10:40
观察目的：儿童A的攻击性行为种类以及次数      观察者：沈洁
	编号
	儿童姓名
	时间
	发生背景
	做了什么
	行为性质

	7

	儿童A
	10:08-10:10
	户外自由游戏，幼儿自选材料在场地内自主游戏
	小A骑了一辆小车朝同伴K撞去，嘴里还说着“我是奥特曼，要撞死你”K躲开了，小A从游戏材料上压了过去。
	身体攻击行为

语言攻击行为

破坏物品行为

	8
	儿童A
	1012-10:15
	
	小A来到组合器械的攀爬区看见同伴比他爬的快，就伸手把别人从攀爬架上拉了下来。
	身体攻击行为



	9
	儿童A
	10:16-10:20
	
	小A跟M在抢滑草板，小A说：“你不给我，我就要打死你”
	争抢行为

语言攻击行为

	10
	儿童A
	10:28-10:30
	
	排队回教室的时候，L站在小A 的前面，小A一把拉住L的衣服把他往后拖。老师发现后及时制止，并批评了A，A往地上一坐，开始大哭
	身体攻击行为

不良发泄行为

	
	
	
	
	
	


【案例分析】

幼儿攻击性行为五种类型的发生次数
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在观察的一日活动中，大班儿童A表现出的五种攻击性行为发生次数分别是：不良发泄行为2次、语言攻击行为3次、破坏物品行为5次、争抢行为6次、身体攻击行为7次、通过以上饼状图我们可以发现，在这观察所发生的23次攻击性行为中，占比最多的是身体攻击行为，比较多的是争抢行为，最少的是不良发泄行为。
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通过以上饼图分析，该幼儿在户外的攻击性行为高于室内。并且在户外攻击性行为中身体攻击行为所占比例更高。
【具体分析】

    1.家庭教养方式不当。

《指南》中提高“幼儿的社会性主要是在日常生活和游戏中通过观察和模仿潜移默化地发展起来的。成人应注重自己言行的榜样作用，避免简单生硬的说教。”小A由于父母没有时间管教，由爷爷奶奶带大。小A在家里只怕他爸爸，他爸爸经常采用恐吓、打骂的方式。当他犯了错时，他爸爸往往先大声训诉，接着就是顿痛打，从来不和颜悦色地与孩子讲道理。而爷爷奶奶一味溺爱、娇宠、迁就孩子，导致他任性、蛮横、不讲道理。每次我们跟家长反馈孩子的不良表现，家长总是笑着跟我们说小孩子都是这样顽皮，长大就好了。其种种举止可以折射出其父母的教养行为。

2.心理因素的影响。

幼儿期是社会性萌芽时期，开始喜欢伙伴和团体的游戏活动，同时又是以

自我为中心的阶段，缺乏必要的社会交往经验，两者相冲突，从而便产生了攻

击性行为。小A和小朋友在起玩，常常因为抢一些自己喜欢的东西而对其他小朋友产生不友好的态度，有时还会大打出手。

3.自我控制能力差

小A从小受爷奶奶的溺爱，养成不看场合，时间对象，想说什么就说什么，想干什么就干什么，丝毫不顾及他人的习惯，养成我行我素。再加上:幼儿的认知水平低，考虑问题往往以自我为中心，并没有真正理解大人所说的“打人不对的道理”即使很乐意地检讨也是“言行不一”。《指南》中提到“结合具体情境，引导幼儿换位思考，学习理解别人。”
受不良动画片的影响。

    为了让他听话，家长经常给孩子看一些有打斗场面的动画片，如《奥特曼》、《铠甲勇士》等，小A经常把自己幻想成为了动画片中的角色，认为自己在打“怪兽”。
【后续跟进】

幼儿园教育措施：
1．疏导多余的精力。多给小A提供活动的机会，让他有事可做，使他多余的精力有“用武之地”。

2．加强注意力的训练。把小A安排在老师容易顾及到的地方，在各项活动中注意培养他的注意力并多表扬肯定。由于他接受能力较强．在学习活动内容上可适当增加难度，延长活动时间，逐步培养其耐心、专注的习惯。

3．在游戏中培养自制力。小A喜欢游戏，每次游戏他都非常兴奋，但他常常伴有破坏性、攻击性行为。有意让他在游戏中担当“重任”如让他当组长、裁判或老师、警察的角色，从而逐渐让他学会约束自己，习得内隐的游戏规则。

家庭教育措施：

1．创设适宜环境进行疏导。如在家里设置一个“美劳角”，提供彩笔、剪刀、颜料及各种结构拼插玩具，这既能对幼儿进行心理疏导又能转移幼儿的注意力。

2．以榜样示范，指导幼儿正确行为。家长在孩子犯错时要事先了解原因，不要用“打”来解决问题，家长自身更不要在孩子面前显现出攻击行为。家长要教会孩子正确解决冲突的办法和技巧，引导孩子与他人相处时要和气、有礼貌等。

3．淡化不良社会因素的影响。幼儿辨别能力差，模仿能力强，社会中的各种暴力行为、攻击性行为等不良行为都会影响到幼儿的身心健康。家长要为孩子营造较为宽松、温馨的生活环境，尽量避免给孩子提供刀、枪等含有攻击因素的玩具；应避免让孩子看含有暴力行为、攻击性行为等不良行为的影视和图书；当孩子有这些不良行为应马上制止，孩子有悔过之意时应给予表扬。

