敬爱的老师们、亲爱的同学们，大家早上好！

本次升旗仪式由我们七（3）班主持，我是七（3）班的班长吴静雯。周末闲暇已过，我们迎来了一个全新的早晨。马上就要进行12月阶段性测试了，调整状态，打起精神，抓紧复习，“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”。今天，我们迎来了本学期的第14周。

请容许我介绍一下本次升旗仪式的升旗手和护旗手。   

升旗手（陈恽杰） 他是我们班的数学课代表，工作认真细致负责，在学习上肯钻研肯动脑，是老师的得力好帮手。
升旗手(吴兆康)  他是我们班的历史课代表兼体育委员，每天早晨，他总能很早到校，带领全班同学开始早读，诚实质朴的他是班级里的一股暖心正能量。
护旗手（曹瀚林、王淑娴、吴益涵、唐士鹏 ）         

升旗仪式现在开始，全体肃立！

【出旗】

升国旗、唱国歌，行注目礼，少先队员行队礼！

下面有请王涵同学上台作国旗下讲话。

【王涵演讲】

下面有请七（4）班值日组长做上周值周总结，大家欢迎！

【值周总结】

最后，有请德育处王主任讲话。

升旗仪式到此结束。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!今天国旗下讲话的题目是《遵纪守法,做一名合格公民》

俗话说：“没有规矩，不成方圆。” 国无法不治，民无法不立。人人守法纪，凡事依法纪，社会就会安定，经济就会发展。在我们国家，依法治国的方略正在大力实施，构建社会主义和谐社会已深入人心。能够在这样一个法制健全的社会环境里成长，是多么的幸福! 我们更应该思考：在成长道路上，如何与法同行，做一个合格的公民?

有这样一件让人痛心的事：浙江省台州市11名中学生在参加同学生日聚会时喝了酒，他们在回家路上碰到本镇居民陈某，双方因为小事发生口角，陈某当场被打成重伤，后因抢救无效死亡。参加打架的学生的年龄都在14岁到17岁之间，事发后一两天，他们由家长或老师陪同全部到派出所投案自首。某报记者与他们交谈时发现：他们打架全凭一时冲动, 根本没有想过后果,而且他们毫无法律意识。逆法而动，越规而行，不是什么勇敢的举动，恰恰是无知和愚昧的表现，终究难逃法律的制裁。

　　青少年犯罪成了一个令人关注的社会问题，许多走上犯罪道路的青少年仍对法律一无所知。然而，司法机关不会因为他们不懂法而不予追究，不懂法并不能减轻他们的罪错，当他们受到了法律的制裁时,才追悔当初不应该不学法、不守法。这些教训是惨痛的，值得我们成长中的青少年深深思考。遵纪守法是现代社会公民的基本素质和义务，是保持社会和谐安宁的重要条件。当我们进入正衡中学天宁分校的第一天起，学校就教育我们，任何自由都是建立在规则之下的。在学校里，同学间难免有时总会有些矛盾和摩擦，这时一定要冷静处事，决不可意气用事，更不可挥拳相向，伤及自身或他人。我们要知法、懂法、遵法、守法。

　　让我们每个人从自己做起，遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》。从同学之间的互相监督到严格自律;从被动约束到主动地养成遵纪的习惯;从杜绝暴力到自觉抵制社会不良思想，用法律手段约束自己、保护自己，努力完善自我，做一个合格的公民。

　　我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

