
第十一周幼儿食谱

（2020.11.09—2020.11.13）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干

	午
餐
	红薯饭

面筋塞肉

包菜香干

虾皮紫菜蛋花汤

香梨
	排骨焖饭

菠菜炒蘑菇

西湖牛肉羹


	意大利面

三鲜汤

香蕉
	小米饭

什锦虾仁

生瓜胡萝卜

青菜菌菇汤
	麦片饭

可乐鸡翅

黄瓜腐竹

西红柿土豆汤

苹果

	午
点
	南瓜小米红枣粥
	雪梨银耳

莲子羹
	咸粥
	酒酿赤豆小元宵
	蛋糕


                         常州市新北区新桥街道中心幼儿园

