
第十八周幼儿食谱

（2020.12.28—2020.12.31）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	元

旦

休

息

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	

	午
餐
	红薯饭

土豆牛肉

山药木耳

炒胡萝卜

豆腐番茄汤

香蕉
	小米饭

清蒸鸦片鱼

青菜炒香菇

冬瓜海带汤

橘子
	柑橘

扬州炒饭

萝卜仔排汤

哈密瓜
	玉米饭

大鸡腿

毛白菜

烧百叶

紫菜蛋花汤
	

	午
点
	黑米花生粥
	菜粥
	芝麻汤圆
	沙琪玛酸奶
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