
第十二周幼儿食谱

（2020.11.16—2020.11.20）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干

	午
餐
	小米饭

洋葱猪肝

莴苣炒木耳腐竹

菠菜蘑菇汤

橘子
	黄豆饭

土豆牛肉

大白菜油面筋

冬瓜海带汤
	扬州炒饭

茶树菇鸭腿汤

苹果
	玉米饭

蚂蚁上树

西红柿炒鸡蛋

小青菜白萝卜牛肉汤
	黑米饭

青菜炒香菇

鸭血豆腐汤

香蕉

	午
点
	百合山芋汤
	青菜香菇汤
	
小馄饨
	黑芝麻汤圆
	
蛋糕
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