2020-2021学年第一学期

花园中学体育工作总结

2020年我校体育工作在校领导的直接指导下，在全校老师的支持和配合下，牢固树立“健康第一”的指导思想，克服困难，踏实工作，对学校体育教育教学进行指导和管理，积极开展课外文体活动。加强课余体育训练，培养全面发展体育人才。本学期预定工作全部完成，达到了预期的各项目标任务，现将工作总结如下：
牢固树立面向全体学生，全面提高学生素质的指导思想。

9月份学校成功组织了校秋季田径运动会。促使更多的学生参与到体育运动中来，享受到了运动的喜悦和辉煌。经过近一个月的认真组织与训练，在运动会上一方面充分展示了我校师生团队精神、拼搏精神等良好的精神风貌。每个班级代表一个民族，在短短的五分钟之内呈现出每个民族的特色。精彩纷呈的开幕式体现了全民族的大团结。另一方面组委会和体育组通过精心准备，使运动会安全、有序地进行，取得精神文明、运动成绩的双丰收。10、11月份认真完成了《学生体质健康标准》的测试工作，并及时上报。
2、落实体育常规管理，切实抓好体育教学工作。
认真组织教师上好体育课、健康教育课，提高课堂效率。本学期通过积极参加校外培训、校内教研活动等形式，提高体育教师自身专业素质，努力提高课堂教学效率。12月份我校老师李伟、高杨、郭新丹在学校开设“立德树人”为主题的公开课，邀请市体育教研员刘成兵现场指导，并且及时点评，取得了不错的效果。2021年1月初，我校和其他四个兄弟学校进行了五校联合开课，其中高杨和郭新丹老师开设了耐久跑、丁轩老师开设了足球的公开课，并获得好评。
3、大课间、课外活动常抓不懈。
严格执行课程计划，决不任意挤占学生的大课间、课外活动时间。同时有专人对大课间、课外活动进行检查、评比，并纳入文明班级月评，确保每个学生每天锻炼一小时。

比赛训练分工明确，硕果累累。
抓好校足球队，男女排球队，田径队的训练。要求体育老师分工明确，训练有计划安排，有时间规定，有内容实质，并每次训练后有记录反馈。我校男女排球队分别获得了第35届“育苗杯”运动会排球比赛初中组第二，三名。我校在2020年常州市青少年阳光体育夏令营优秀营地评选中获得三等奖。张吴添乐同学被评为2020年度常州市“优秀校园体育之星”。
5、校冬季体育比赛，掀起冬锻的新高潮

2020年12月我校开展了七年级足球比赛和八年级篮球比赛。经过近一个月的激烈角逐，七（9）和八（2）班分获冠军。2021年1月初，我校举行了七八年级跳长绳比赛，七（6）和八（10）分别获得年级组冠军，掀起了校园内冬季锻炼的新高潮。 

6、教师教科研方面也取得丰硕成果。

郭新丹老师的论文《如何在初中体育课堂中有效开展德育教育》发表在《求知导刊》上。李伟老师的论文《初中体育教育与德育的有效结合》发表在《冰雪体育创新研究》。丁轩老师的论文《初中足球教学中德育教育现状及对策》在《当代体育》发表。

总之，本学期，在组内全体老师齐心协力，努力勤奋工作，为学校争得了荣誉。在新学期中，相信通过我们共同的努力，花园中学这块沃土上的体育工作之花一定会开的更加鲜艳夺目！
