2020-2021学年第一学期八（3）班第10周值周
尊敬的各位领导、敬爱的各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
伴随清晨的第一缕阳光，我们又迎来了新的一天，新的一周。转眼间已步入本学期的第10周，本次升旗仪式由我们八（3）班主持，我是荀司恬。请允许我为大家介绍一下我们班的升旗手，周浩阳，李志宇。周浩阳是我们班的数学课代表，他工作负责，学习努力，是我们班的好榜样；李志宇是本学期9月月度人物获奖者，他为班级默默奉献，大方稳重，值得大家学习。升旗仪式现在开始，全体肃立！
【出旗】
升国旗、唱国歌，行注目礼，少先队员行队礼！
【礼毕】。
深秋已至，期中考试如期到来，下面请胡深婷同学为我们做国旗下讲话：
下面，有请八（4）班值周组长做上周值周总结，大家欢迎！
【值周总结】


最后，有请德育处王主任布置工作。
升旗仪式到此结束。请大家听从体育老师安排有序退场。
2020-2021学年第一学期第10周八（3）班国旗下讲话
期中考试动员
尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是八（3）班的胡深婷。
时光飞逝，秋意渐浓，不觉半个学期已经过去，期中考试又来到了我们的面前。通过考试，促使自己巩固所学的知识，调整今后的学习方法和学习态度，找出学习中的长处和不足，查漏补缺。对于在场的每位同学，期中考试需要大家认真对待、细致准备，争取理想的成绩。

为此，提醒同学们做好以下几个方面的准备：
一、调整好目标。
每个人都渴望成功，而目标和现实之间总有一段距离。在走向目标的途中，最忌好高骛远不实事求是。所以每个同学都要根据自身情况，制定一个切实可行的目标。
二、合理利用时间。
　　在复习迎考的短短一周内，复习的时间是极其宝贵的，分配给每个人的时间都是公平的，而每个人利用时间的效率却天差地别。当你羡慕地看着别人在短时间内将知识点轻松温习、牢记心中的时候，你是否有想过自习课自己又用好了几节？只要真正全身心投入复习，一定可以理想地利用好复习时间，在同等的时间中获得尽可能好的复习效果。
　　另外，如何分配复习时间也是一门学问。在我看来，有限的时间应该尽可能均匀地分配到每一个科目上，以知识点的综合梳理为先，辅以细节的回顾。而针对单一的弱项一味复习有时候未必能取得预期的效果。时间的分配也要保证好休息时间。
三、要重视考前的复习。

人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘是人的必然，因此每个学生要重视考前的复习。一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，肯钻研，认真复习并掌握科学的学习方法的人。所以希望每一位同学能够在老师的指导下，把所学的知识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争取做到熟能生巧，融会贯通。
四、要正确面对考试。

考试既是知识的检测，又是意志的磨炼。考试时要对自己充满信心，要沉着冷静：遇到容易的不要忘乎所以，要细心谨慎；遇到难题莫惊慌，要认真思考。许多人考不好是因为粗心大意，把会做的题随手做错了。同时要科学对待考试，先易后难，做到基础题不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。
五、要端正考试纪律。

考试不仅是考查我们的知识能力，更是考察我们的道德素质，一个人首先必须要有一颗诚信的心，才能把自己的学识用于社会，所以我们每位同学都必须都应该诚信考试，决不能弄虚作假，杜绝各种形式的作弊现象，对违反考试纪律的同学，学校将严肃处理；要严格遵守考试纪律，考出成绩，考出素质。
　 最后，我预祝各位同学在这一周中达到自己理想的状态，在下周开始的期中考试中取得优异成绩！谢谢大家。
