六（7）班班级文化建设工作总结

礼河实验学校  许亚鲜
《朱子家训》有言：“一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰。”勤俭节约是中华民族的传统美德，中共中央总书记、国家主席习近平对制止餐饮浪费行为作出重要指示。他指出，餐饮浪费现象触目惊心、令人痛心。为响应上级号召，我校举行“爱粮节粮，从我做起”系列活动，旨在培养学生节约粮食的理念，从而养成节约粮食、反对浪费的生活习惯，让学生们真正体会“俭以养德”的真谛！
一、广泛宣传，充分认识开展此项活动的重要意义。
为了响应上级的号召，我班成立了“节约粮食，反对浪费”工作小组，负责日常宣传管理工作，对在班级中发现浪费粮食现象，及时给与引导、教育，帮助同学们树立正确的节粮观念。各小组之间相互监督、相互学习、相互切磋进餐节粮好方法。同时采用多种形式教育学生从小养成节约粮食、反对浪费的好习惯。充分利用黑板报、网络等积极普及节约粮食科技知识，倡导崇尚节约、科学饮食、健康消费的生活理念。

二、开展活动，落到实处。 

在对学生进行思想教育的同时，要求学生把“爱粮节粮，从我做起”的思想落实到实际行动中去。为此，我们开展了丰富多彩的教育活动，确保各项活动落到实处：

1、开展以“爱粮节粮，从我做起”为主题的征文活动。
同学们拿起手中的笔，把自己的亲身感受付诸于笔尖，字字入情，句句入理，让真情真理流淌在字里行问。“由俭入奢易，由奢入俭难。”“节约光荣，浪费可耻。”“如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命？”文章中的句句箴言，精辟地道出了一个朴素而真实的道理，对我们每个人都是一种警醒和召示！
2、开展“爱粮节粮，反对浪费”手抄报评比活动。

3、开展以“爱粮节粮，从我做起”为主题的演讲比赛。使爱粮节粮意识在孩子们的心中扎下根来。

4、开展以“节约粮食，反对浪费”为主题的班会。

为了让同学们认识到节约粮食的重要性，我班结合自身特点开展形式多样的主题班会活动,通过列举同学们学习、生活中的浪费现象，交流讨论改掉坏习惯的金点子、小妙招。同学们还分享了名人名家的勤俭故事，认识到勤俭节约的重要性，牢固树立“节约光荣、浪费可耻”的观念。
5、践行“光盘行动”。

平时加强就餐管理，学生在校就餐时，根据自己食量确定饭菜数量，做到适度适量，吃饱为好。设立“光盘行动”监督员，由值周组长，值周班长担任监督员，每天在食堂供餐时段对全班学生实行监督，并做好记录。全班同学争做“光盘行动”的践行者、坚守者和传播者。光盘行动，从我做起，从现在做起。在校园餐厅里，一个个“光盘”亮起来了，大家自豪的向镜头亮起光盘，彰显着自己“节约粮食”的决心。

通过开展一系列活动，学生们不仅学习到了爱粮节粮的方法，树立了爱粮节粮的意识，还能积极争做爱粮节粮的带头人，把节约粮食的活动扎扎实实地开展下去，努力使爱粮节粮，反对浪费的行为成为我们每个学生的自觉行动。

